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Grafic activitati Saptimdna Verde

Scoala Gimnaziala ,,Avram Iancu”, Bistrita

Nr. | CLASA LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI
Crt. 27.03.2023 28.03.2023 29.03.2023 30.03.2023 31.03.2023
interval orar interval orar interval orar interval orar interval orar
denumirea si tipul denumirea si tipul denumirea si tipul denumirea si tipul activitatii denumirea si tipul

activitatii activitatii activitatii activitatii

1. EJP; 8:00-12:00 8:00-12:00 8:00-12:00 8:00-12:00 8:00-11:00

24
é:?:tir:g;ﬁ Sd vindecim planeta! | Méancam si de sandtate | Micul apicultor ITubim padurile si apa Idei verzi pentru Planeta

(Reciclare selectiva)
8:00-9:00

1.Sa vindecam planeta! -
Prezentare Power Point
9:00-10:00

2. Cum putem noi
reutiliza materialele pe

care le reciclam?
Activitate practica-
confectionarea de obiecte
ecologice din
hartie/carton/  preturi/
dopuri

10:00-11:00

ne bucuram!
8:00-9:00

1.Nil si alimentatia-
prezentare PowerPoint

Sortare alimente
sandtoase si alimente
nesanatoase (joc
wordwall)

9:00-10:00

2. Realizarea piramidei
alimentelor- colaj
10:00-11:00

3. Sa evitam risipa
alimentara- prezentare
PowerPoint

8:00-9:00

1. Stupul de albine-
observare

9:00-10:00

2. 50 curiozitati despre
albine

10:00-11:00

3. Ce ai vedea daca ai putea
intra intr-un stup? —pictura
11:00-12:00

4. Suntem la fel de dulci ca
mierea - proprietati,
degustare

8:00-9:00

1.Apa in lumea mea- circuitul
apei in natura- colaj, desen,
pictura

9:00-10:00

2.Povestea graului- vizionare
Discutii  despre  grau  si
proprietatile sale.

Rolul si importanta apei in
cresterea si rodirea plantelor.
10:00-11:00

3. Sunt un mic agricultor —
semanarea de grau in
ghivecele confectionate din
materiale reciclate.

Albastra

8:00-9:00

1.Jack si vrejul de fasole -
vizionare, dezbatere
9:00-10:00

2. Cum sa cresti o planta?-
vizionare, dezbatere
10:00-10:30

3. Experiment stiintific
“Creste  fasolea  1intr-0
punga de plastic?”
10:30-11:00

4. Jurnalul unei plante-
dramatizare, pictura, desen
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3Jocuri in aer liber: | Creare de afise de 11:00-12:00

Bowling folosind sticle | prevenire a  risipei 4. In gradina scolii mele -
de plastic (materiale | alimentare pictura in aer liber
reciclabile) 11:00-12:00

11:00-12:00 4. Sa facem o baie de

4. Lista mea de reciclare | vitamine! - realizarea

(la scoala si acasd) unor salate de

fructe/legume

OB 8:00-12:00 8:00-12:00 8:00-12:00 8:00-12:00 8:00-12:00
Igi‘:?a Selectam, colectim, | Mai  curat,  mai | Biodiversitate Apa si viata acvatica Sanitatea alimentara
Negruseri reciclam prietenos, mai verde 1. “Stupul de albinele”- | 1. “Pic- picatura nazdravana” | 1. “Nil si alimentatia”
’ 1.“Cotofana 1. “Jack si vrejul de | observare 2. “Nolik invata despre apa” | 2. “Tina si Tom”

cole_c‘gionaré” _ fasole”- vizionare 2. 50 curiozitati despre | 3. Importanta apei in naturad 3. Piramida alimentelor
2. Lista mea de reciclare | 2. Cum si cresti o | albine 4. Poluarea apei. Catastrofe | 4. Risipa alimentara
(la scoald si acasa) planta 3. Ce ai vedea daca ai putea | naturale 5. Pregatirea unui desert
3. Jocuri in aer liber | 3. Experiment stiintific | intra fntr-un stup? 5. Experimente cu apa sdndtos: salata de fructe
(daca ti‘mpul ne p;rmite) “Creste fasolea intr-0 | 4. Atelier de creatie
4. Atelier de creatie pungi de plastic?”

4. Jurnalul unei plante
5. Atelier de creatie

ocC 8:00-12:00 8:00-12:00 8:00-12:00 8:00-12:00 8:00-12:00
(18) Selectam, colectam, | Mai curat, mai | Biodiversitate Apa si viata acvatica Sanitatea alimentara
Maria . . . « . ’ - Lo o 1 o COnNTl e 1 s
Muresan- | Feciclam prietenos, mai verde 1. “Stupul de albinele”- | 1. “Pic- picdtura ndzdravand” | 1. “Nil si alimentatia

Sas L ] “Cotofana | 1. “Jack si vrejul de | observare 2. “Nolik invata despre apa” | 2. “Tina si Tom”
colectionara” _ fasole”- vizionare 2. 50 curiozitdti despre | 3. Importanta apei in naturd | 3. Piramida alimentelor
2. Lista mea de reciclare | 2. Cum si cresti o | albine 4. Poluarea apei. Catastrofe | 4. Risipa alimentara
(la 500313_ §1Aacasa) _ planta 3. Ce ai vedea daca ai putea | naturale 5. Pregitirea unui desert
3. JVOC‘UH In- aer I!ber intra Tntr-un stup? 5. Experimente cu api sanitos: salata de fructe
(daca timpul ne permite) 10-12

2
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4. Atelier de creatie

3. Experiment stiintific
“Creste fasolea intr-0
punga de plastic?”

4. Jurnalul unei plante
5. Atelier de creatie

1. Povestire — Mierea
perfecta.
2. Atelier de creatie —
Albine in gradina
parfumata.

oD
(24)
Andrea
Chiciudean/
Opris
Gianina

Opris G.-08:00-12:00

1.S4 vindecam planeta!
Prezentare PowerPoint

Confectionare cosuri
ecologice din
hartie/carton si sortare
de materiale reciclabile
in cosuri respectand
culoarea acestora.

2.Jocuri in aer liber.

Chiciudean Andrea

12:00-16:00

3.0Obiecte din materiale
reciclabile

Confectionare de obiecte
din materiale reciclate:
decoratiuni, instrumente
muzicale, jucarii,
ghivece flori etc.

Opris G. -08:00-12:00

1.Audiere poveste:
,»Imparatia lui Lacomila
Imparat” (Nil si

alimentatia)- prezentare
PowerPoint

Sortare alimente
sandtoase si alimente
nesanatoase.

Piramida alimentelor.

2Jocuri i activitati
sportive n aer liber.

Chiciudean Andrea
12:00-16:00

3.Alimente
sanatoase/Alimente
nesanatoase- jOC
wordwall

Opris G. -08:00-12:00

1.Prezentare Power Point-
Protectia mediului

Desen/picturd/colaj-
modalitati de a proteja
Pamantul

Modelaj- reciclarea

2.Auditie s1 intonare de
cantece cu mesaj ecologic

Chiciudean Andrea
12:00-16:00

3.Desfasurarea unor

experimente stiintifice:
@ Vulcanul

1) Tornada Tntr-un

borcan

@ Curcubeul

Opris G. -08:00-12:00

1.Apa sursa vietii- Prezentare
PowerPoint, discutii despre
importanta apei.

2. Experiment: filtrul pentru
apa.

Chiciudean Andrea

12:00-16:00

3.Vizionare ,,Povestea
graului”

Discutii  despre grau i

proprietdtile sale.

Rolul si importanta apei In
cresterea si rodirea plantelor.

Elevii vor semana grau 1In
ghivecele confectionate din
materiale reciclate.

Opris G. -08:00-12:00

1.Audiere povestea
,»Cotofana colectionara”

Deseurile si  mediul
inconjurator -prezentare
PowerPoint

Experimente
poluarea apei.

despre

2.Provocari in natura-
Activitati outdoor.

Jocuri de miscare in
spatiul verde al scolii.

Chiciudean Andrea
12:00-16:00

3.Vizitarea Parcului

Municipal Bistrita
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4 Jocuri Tn aer liber:

Bowling

Colorare piramida
alimentelor

4.Joc Baba Oarba:
recunosterea fructelor
gustate

4 Jocuri sportive

Tndemanare n aer liber

si de | 4.Audiere s

,»Cantecul apei”

intonare

Discutii ~ despre  cum
protejam mediul
inconjurator

OE
(23)
Bondane/
Pop-Sioldea

Pop-S.M. 8:00-12:00
Lumea mea curatd,
fiecare deseu la locul
sdu!

1.Documentar: ,,O scurta
istorie a hartiei’’

'97

,»Sa vindecam planeta
- Prezentare PowerPoint

2. Brainstorming
pornind de la intrebarea:
Ce putem face pentru a
ne salva planeta?

3. Atelier de creatie.

4. Sortare de materiale
reciclabile in cosuri
respectand culoarea
acestora.

5.Jocuri n aer liber.

Pop-S. M. 8:00-12:00
Mandnc sanatos sda
cresc frumos!
1.Audiere

povestilor:,,Murdarici
mananca sanatos”
,,impéré‘gia ui
Licomila imparat”
,,Povestea salatei de
legume”

,»Nil si alimentatia”-
prezentare PowerPoint
2.Sortare alimente
sandtoase si alimente
nesanatoase.

3.Risipa alimentara.

4.Piramida alimentelor.

Pop-S.M. 8:00-12:
Neamtiu Florina-

Micii ecologisti

1.Audiere povestei:
,, Copacul darnic”’

Croitoru.
Prezentare Power P
Protectia mediului

Pamantul.

5.Auditie si intonar:

prof.partener 8:00-10:00

2. Atelier de creatie.

3.Audiere povestilor:
,»31 tu poti fi supererou!”’
,Micii ecologisti’” de M.

4.Modalitati de a proteja

cantece cu mesaj ecologic.

00

sursa vietii.

mare etc.)
oint- ninsoare, etc.

3. Poluarea apei.

e de

1. Audiere povestea:
,,Povestea unei picaturi’’
Prezentare PowerPoint- Apa

Pop-S. M. 8:00-12:00
Apa si viata acvaticd

2. Discutii despre importanta
apei. Prezenta apei 1n natura
sub diverse forme
(precipitatii, rauri, lacuri,

Fenomene ale naturii: ploaie,

4. Experimente cu apa.

Pop-S.M. 8:00-12:00
Mediul inconjurdtor il
protejam

1. Audiere povestea
,»Cotofana colectionara”

2. Lista mea de reciclare.
3. Deseurile si mediul
inconjurdtor -prezentare

PowerPoint

4.Jocuri de miscare in
spatiul verde al scolii.
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Bondane Madailina
12:00-16:00

6.0biecte din materiale
reciclabile.Confectionare
de obiecte din materiale
reciclate: decoratiuni,
instrumente muzicale,

Bondane Madalina

12:00-16:00

5.Alimente
sanatoase/Alimente
nesanatoase-joc
wordwall

Bondane Madalina
12:00-16:00

Desfasurarea unor
experimente stiintifice:

@ Vulcanul

@ Tornada Tntr-un

Bondane Madalina
12:00-16:00

5.Vizionare ,,Povestea
graului”

Discutii despre grau si
proprietatile sale.

Rolul si importanta apei in

Bondane Madalina
12:00-16:00

5.Vizitarea Parcului
Municipal Bistrita.

Discutii despre cum
protejam mediul

jucarii, ghivece flori etc.. L. cresterea si rodirea plantelor. | inconjurator.
C?'Ofare piramida borcan Elevii vor semdna grau in
7.Jocuri n aer liber: alimentelor & Curcubeul ghivecele confectionate din
Bowling folosind sticle _ materiale reciclate.
de plastic (materiale 6. Joc Baba Oarba: ; Ve si
L Recunoasterea fructelor | /-Jocuri sportive si de : -
reciclabile) ustate indemanare 1n aer liber 6.Audiere si intonare
9 ,Cantecul apei
IA 8:00-12:00 8:00-12:00 8:00-12:00 8:00-12:00 8:00-12:00
(23)
Aleﬁ%r;g;ma Hinvitim si ,/Alege un stil de Schimbari climatice. ”Prietenii padurii” ”In naturd mi simt cel
selectam,colectam, viata sanatos” »Apa in lumea mea” ) mai bine”
reciclim” 1.Cum ocrotim padurea?

1.Cum colectam corect
deseurile? Scurta
prezentare pe intelesul
copiilor ; Totul despre
reciclare prezentare
powerpoint

1.Piramida alimentelor.
Alimentatie sdnatoasa -
Ce ar trebui s mananci
ca sa fii sanatos?
Alimente
sanatoase/Alimente
daunatoare-joc
wordwall

1.Desfasurarea unor
experimente stiintifice

a. Ploaia

b. Tornada intr-un
borcan

c¢. Curcubeul

Vizionare documentar

2.Animalele si mediul lor de
viata

3.Activitate in natura -
plimbare prin parc( Parcul
Municipal Bistrita)

4 Jocuri distractive Tn aer liber

1.Animale si plante
protejate din Romania
prezentare power point

2.Cum ocrotim natura?

3.Activitati practice-
semanat
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2.Confectionare de
obiecte din materiale
reciclate

Vizionarea unui film
educativ Fixiki

(“Un sandwich haios™)

2.Salatd de fructe
activitate practica,colaj

3.Ghicitori despre
alimente

2.Circuitul apei 1n natura-
vizionare film -realizarea
unui desen reprezentativ

3.Jocuri Tn aer liber

5.Activitate interactiva.
Poluarea padurilor cu plastic

4. Copacul -colaj

1B
(24)
Dorina Besa

8:00-12:00

wlnvatam sa
selectim,colectam,
reciclam”

1.Cum colectam corect
deseurile? Scurta
prezentare pe intelesul
copiilor ; Totul despre
reciclare prezentare
power point

2.Confectionare de
obiecte din materiale
reciclate

8:00-12:00

»Alege un stil de
viata sanatos”

1.Piramida alimentelor.
Alimentatie sdnatoasa -
Ce ar trebui s mananci
ca sa fii sanatos?
Alimente sanatoase
/Alimente daunatoare -
joc wordwall.
Vizionarea unui film
educativ Fixiki —,,Un
sandwich haios”

2.Salata de fructe
activitate practica,colaj

8:00-12:00

Schimbari climatice.
»Apa in lumea mea”

1.Desfasurarea unor
experimente stiintifice

a. Ploaia

b. Tornada intr-un
borcan

c. Curcubeul

2.Circuitul apei 1n natura-
vizionare film -realizarea
unui desen reprezentativ

3.Jocuri Tn aer liber

8:00-12:00
”Prietenii padurii”

1.Cum ocrotim padurea?
Vizionare documentar

2.Animalele si mediul lor de
viata

3.Activitate in natura -
plimbare prin parc( Parcul
Municipal Bistrita)

4 Jocuri distractive Tn aer liber

5.Activitate interactiva.
Poluarea padurilor cu plastic

8:00-12:00

*In natura ma simt cel
mai bine”

l.Animale  si  plante
protejate  din  Roméania
prezentare power point

2..Cum ocrotim natura?

3.Activitati
semanat

practice-

4. Copacul -colaj
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3.Ghicitori despre
alimente

1C
(22)
Lia Urian

8:00-12:00

»wlnvatam sa selectam,
colectam,
reciclam”

1.Cum colectam corect
deseurile? Scurta
prezentare pe intelesul
copiilor ; Totul despre
reciclare prezentare
power point

2.Confectionare de
obiecte din materiale
reciclate

8:00-12:00

»Alege un stil de
viata sanatos”

1.Piramida alimentelor.
Alimentatie sanatoasa -
Ce ar trebui sd mananci
ca sa fii sanatos?
Alimente sanatoase
/Alimente daunatoare-
joc wordwall.
Vizionarea unui film
educativ Fixiki —,,Un
sandwich haios”

2.Salatd de fructe
activitate practica, colaj

3.Ghicitori despre
alimente

8:00-12:00

Schimbari climatice.
»Apa in lumea mea”

1.Desfasurarea unor
experimente stiintifice

a. Ploaia

b. Tornada intr-un
borcan

c. Curcubeul

2.Circuitul apei in natura-
vizionare film - realizarea
unui desen reprezentativ

3.Jocuri Tn aer liber

8:00-12:00
”Prietenii padurii”

1.Cum ocrotim padurea?
Vizionare documentar

2.Animalele si mediul lor de
viata

3.Activitate n natura -
plimbare prin parc ( Parcul
Municipal Bistrita)

4 Jocuri distractive Tn aer liber

5.Activitate interactiva.
Poluarea padurilor cu plastic

8:00-12:00

*In natura ma simt cel
mai bine”

1.Animale si plante
protejate din Romania
prezentare power point

2..Cum ocrotim natura?

3.Activitati practice-
semanat

4. Copacul -colaj
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0. ID 8:00-12:00 8:00-12:00 8:00-12:00 8:00-12:00 8:00-12:00
D;i?()ala (Circu Daniela) (Circu Daniela) (Circu Daniela) (Circu Daniela) (Circu Daniela )
Cc,:fli;(t:ilﬂ]/a Hinvitim si ,/Alege un stil de "Schimbari climatice. "Pidurile si viata terestri. | ”in naturi mi simt cel
Nisiudean | selectam,colectim, viata sanatos” Apa in lumea mea” ”Prietenii padurii” mai bine”
reciclam” Desfasurarea unor Explorarea Parcului Colaje, prezentari Power
Colaje, prezentari Power | Vizionare de filme | experimente stiintifice Municipal Bistrita Point, jocuri in aer liber
Point educative, piramida Jocuri distractive n aer liber
alimentara, desene,
jocuri wordwal
12:00-16:00 (Nasaudean | 12:00-16:00 12:00-16:00  (Nasaudean | 12:00-16:00 (Nasaudean | 12:00-15:00 (Nasaudean
Cristina) (Nasaudean Cristina) Cristina) Cristina) Cristina)
Hinvitim sa | ,,Alege un stil de "Schimbari climatice. "Pidurile si viata terestri. | ”In naturi mi simt cel
selectam,colectam, viata sanatos,, »Apa in lumea mea,,. ”Prietenii padurii” mai bine”
reciclam,, Vizionare de filme | Desfasurarea unor Explorarea Parcului Colaje, prezentari Power
Colaje, prezentari Power | educative, piramida | experimente stiintifice Municipal Bistrita Point, jocuri in aer liber
Point alimentara, desene, Jocuri distractive in aer liber
jocuri wordwal
10. IE
(22) 08:00 - 12:00 08:00 - 12:00 08:00 - 12:00 08:00 - 12:00 08:00 - 13:00
%';gi? Arapu Cristian Arapu Cristian Arapu Cristian Arapu Cristian Arapu Cristian
Popandron )
Codruta | ,Reciclam, lucruri noi | ,,Alege sa traiesti ,Natura sufera, ofera-i »Mediul natural din »Natura - prietena mea”

confectionam”

1.Cum putem recicla
materiale pentru a

confectiona noi produse?
(08:00-10:00)

sanatos”

1.Piramida alimentelor -
vizionarea PPT
2.Realizare colaj in
echipe
3.Alimente sanatoase
/Alimente daunatoare -

ajutor!”

1.Efectele nocive ale
schimbarilor bruste de
temperatura
2.Comportamente
responsabile care sa

imediata proximitate”

1.,,Gradina bunicului” -
vizionare PPT si activitati pe
baza lecturii dirijate (08:00-
10:00)

1.Animale si plante
protejate din Romania -
vizionare PPT (08:00-
11:00) 2.Explorarea
Parcului Municipal Regele
Mihai [, Bistrita

8
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2.Activitate practica —
Confectionarea din
materiale reciclabile a
unor obiecte practice
pentru scolari (10:00-

12:00)

12:00 - 16:00
Popandron Codruta

,Reciclam, lucruri noi
confectionam”

1.Documentar ,,0 scurta
istorie a hartiei”
2.Parada tinutei
vestimentare din
materiale reciclate

3. Joc de masa:
»Reciclam popicele”
(12:00-14:00)

4. Confectionare de
obiecte din materiale
reciclate (ghivece de
flori) (14:00-16:00)

joc wordwall (08:00-
10:00) 4.Vizionarea
unui film educativ
Fixiki 5.Ghicitori
despre alimente (10:00-
12:00)

12:00 - 16:00
Popandron Codruta

”Alege sa traiesti
sanatos”

1.Intocmirea unei liste
cu un meniu echilibrat
pentru o zi

2. Joc “Baba oarba-
ghiceste ce fruct ai
gustat” (12:00-14:00)

3. Salata de fructe
(14:00-16:00)

diminueze poluarea si
efectele schimbarilor
climatice

3.Realizarea 1n echipd a
unui colaj (08:00-10:00)
reprezentativ

4.Jocuri Tn aer liber (10:00-
12:00)

12:00 - 16:00

Popandron Codruta

,Natura sufera, ofera-i
ajutor!”

1. Ce este schimbarea
climatica - PPT (12:00-
14:00)

2. Experimente pentru copii
3. Activitate practica-

vulcan 3D (14:00-16:00)

2.Jocuri distractive Tn aer
liber (10:00-12:00)

12:00 - 16:00
Popandron Codruta
,Mediul natural din
imediata proximitate”

1. Etapele de crestere ale
unei plante-PPT (12:00-
14:00)

2. Plantarea unor rasaduri
seminte (14:00-16:00)

3.Cum ocrotim natura? -
discutii (11:00-13:00)

11:00 - 15:00
Popandron Codruta
»Natura - prietena mea”

1.Iesire 1n parcul
municipal (11:00-13:00)

2.Vizionare de documente
despre mediu (13:00-
15:00)

11.

1A
(25)

12:00-16:00

12:00-16:00

12:00-16:00

12:00-16:00

7:00-14:00
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Elena Ecologizare »Mandnc sandtos” ”SOS Clima” Prieteni cu padurea ”Protejam natura”
Guther | 7ona Lac Viziti in piata de | Convorbire:,,Ce Prezentare PPT cu informatii | Drumetie ~ la  Bistrita
*daca vremea nu permite | legume si fructe este schimbarea despre cum este posibild | Bargaului
*”Reciclam si invatam” | Desenare piramida | climatica?”’-PPT protejarea padurilor,
Poveste: ,,Cotofana alimentelor Arta: ,,Micii beneficiile padurilor
colectionara!”-PPT Realizarea unui meniu | ecologisti” (coloreaza
Arta: ,,Cotofana echilibrat (pe o zi) dupa codul numerelor)
colectionara!”(colora Pregatirea unui desert
re dupa codul de sanatos
culori)
Joc de masa:
,,Reciclam”
12. 1B 12:00-16:00 12:00-16:00 12:00-16:00 12:00-16:00 7:00-14:00
Sg/t)ta Ecologizare ”Mandnc sandtos” ”SOS Clima” Prieteni cu padurea “Protejiam natura”
Rauca Zona Lac Vizitd in piata de | Convorbire: ,,Ce Prezentare PPT cu informatii | Drumetie = la  Bistrita
*daca vremea nu permite | legume si fructe este schimbarea despre cum este posibila | Bargaului
*”Reciclam si invatam” | Desenare piramida | climatica?”-PPT protejarea padurilor,
Poveste: ,,Cotofana alimentelor Arta: ,,Micii beneficiile padurilor
colectionara!”-PPT Realizarea unui meniu | ecologisti” (coloreaza
Arta: ,,Cotofana echilibrat (pe o zi) dupa codul numerelor)
colectionara!”(colora Pregatirea unui desert
re dupa codul de sanatos
culori)
Joc de masa:
,,.Reciclam”
13. Ic 12:00-16:00 12:00-16:00 12:00-16:00 12:00-16:00
(18) Ecologizare »Mandnc sandtos” »SOS Clima” Prieteni cu pidurea 7:00-14:00
lulia Zona Lac Vizita 1n piata de | Convorbire: ,,Ce Prezentare PPT cu informatii
Gliga *daca vremea nu permite | legume si fructe este schimbarea despre cum este posibild | *Protejam natura”

*”Recicldm si invatam”

climatica?”’-PPT

10
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MINISTERUL EDUCATIEI

Poveste: ,,Cotofana Desenare piramida | Arta: ,,Micii protejarea padurilor, | Drumetie  la  Bistrita

colectionara!”-PPT
Arta: ,,Cotofana
colectionara!”(colora
re dupa codul de
culori)

Joc de masa:
,,Reciclam”

alimentelor

Realizarea unui meniu
echilibrat (pe o zi)
Pregatirea unui desert
sanatos

ecologisti” (coloreaza
dupa codul numerelor)

beneficiile padurilor

Bargaului

14.

1D 08.00-12.00- Habaliu 08.00-12.00- Habalau | 08.00-12.00- Habalau 08.00-12.00- Habaliau Delia | 08.00-12.00- Hiabilau
(29 | Delia Delia Delia Delia
Ana Maria
B[l)lgl’si:/ CE ESTE ECOLOGIA/ IMPORTANTA MANCAM SANATOS(® 1.COLECTAM/RECICLAM 1.FIl ECOCOMPETITIV
Hiibiliu PROTEJARII video alimentatie BATERII
ECOLOGIZAREA ? MEDIULUI sanatoasa/piramida 2.S51 MATERIALELE
INCONJURATOR(efil | alimentelor) 2.PREZENTAREA UNOR NEFOLOSITOARE POT
2VIZITA LA STATIADE | MATERIALE REFERITOARE | PRINDE
TRATATARE A APEI documentar"Protejam | 1.DRUMETIE IN LA SELECTAREA VIATA(erealizarea unor
AQUABIS BISTRITA natura"e Pictura”"Plant NA TURA(Opauza de COLECTIVA obiecte din materiale
am copaci" consumare a fructelor si reciclabile®expunerea
12.00-16.00-Bucsa Ana- pact’) legumelor) ! obiectelor reaﬁzate)
Maria LVIZITA LA
SERA(Observarea 2. DESPRE FRUCTE SI 12.00-16.00-Bucsa Ana- 12.00-16.00-Bucsa Ana-

1..RECICLEAZA/COLE
CTEAZA(activitati de

plantelor,florilor,planta
re de flori)

LEGUME (ediscutii despre
importanta consumului de

Maria

Maria

consolidare) alimente sandtoase 1LACTIVITATI DE | 1. ACTIVITATI DE
_ 1.Vizionarea unor CONSOLIDARE ~ DESPRE | CONSOLIDARE
e Video despre imagini filmulete 12.00-16.00-Bucsa Ana- COLECTAREA Sl

colectarea selectiva

despre cum se

Maria

RECICLAREA DESEURILOR

Realizarea unor obiecte
din materiale reciclabile.

11
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® Realizarea unor
desene despre colectarea
selectiva

planteaza
plantele/copacii

12.00-16.00-Bucsa

1.Pictura"Fructele
legumele preferate)

si | “Baterel colectam baterii”(
colectarea

Video  despre

Jocuri in

bateriilor? desene).
2.Jocuri in aer liber: Meniul | 2.

2.Jocuri in aer liber:
Reciclam

2.Jocuri in aer liber: Ana-Maria zilei Aruncam sau reciclam
Saculetul cu surprize
1.Modelarea florii
preferate din plastilina
2. Joc in aer liber: Sa
protejam natura.
12.00-16.00 12.00-16.00 12.00-16.00 12.00-16.00 12.00-16.00
15. 1A Selectam, colectim, | Vreau si mananc | SA protejam  Planeta | Padurea- aurul Sadeste o planta si te vei
A del(:’%)azﬁr reciclam! sdnitos! albastra! planetei bucura de fapta ta!
-Vizionarea filmului | -Vizionarea  filmului
animat:  Poluare  pe | animat: De ce trebuie sa | -Vizionarea unor | -Plimbare in Parcul municipal | -Plantarea florilor si a
intelesul copiilor. mancim  legume? - documentare al orasului si vizitarea lacului | rasadurilor
Realizarea  piramidei | (Youtube,Disney) cu pesti , ,
-Realizarea unor afise cu | alimentelor -_Sadeste o planta si te vei

mesaje ecologice;

JOC: La piatd;

-Paxi - Fenomene a

pe intelesul copiilor

le naturii
Copacul darnic

- Vizionarea filmului animat

bucura de fapta ta-

12
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Obiecte utile sau
decoratiuni realizate din
materiale reciclate

-Activitati de ecologizare

-Prepararea unei salate
de fructe;

-Realizarea unei liste de
meniu echilibrat (pe o

-Codurile de fenomene
meteo si hidro periculoase

- Sa protejam Planeta

-Expozitie de lucrari artistico-
plastice- Padurea- aurul verde
al planetei

-Realizarea de fluturati pe
aceasta tema

a curtii scolii si a|zi); albastra- Scrisoare catre -Auditie  cantec  Padure
imprejurimii si oamenii mari nebund
selectarea/depozitarea
lor Tn  tomberoanele
potrivite.
16. 1B 08.00-12.00 08.00-12.00 08.00-12.00 08.00-12.00
Ana(zl\f/sl)aria Schimbari climatice. "Alimentatia 08.00-12.00 Padurile si viata terestrd. Biodiversitatea
Biris Fenomene meteo extreme. | sinatoasa" si "Risipa | Apa si viata acvatica
> Potentiale dezastre alimentari Managementul
c e de,sem.' ilor ". f :’ eciclare ) Fa-ti datoria de om, Micutul cercetas in
um If)as fram planeta selectiva) si "Consum si planteaza un copac! Padurea Schullerwald
Vft?lrdell\l < echilibru Brosurd despre productie sustenabila”
;c;um atura si echifibru alimentatia sindtoasa | (@mprenta ecologica)
-Povestea bidonului de - - .
plastic Salatq fle legume S eleicltcvzm, cole'cltam o -Realizarea unor afise cu
-Ce este reciclarea ? /cruditai recictam, apot fucrurt mesaje ecologice;
-Roménia slbaticd minunate confectionam!
Hai cu noi la picnic!
Pamantul -un urias magnet Activitate practica la
-experimente prof Cecilia Selgros
Precup
17. nc 12.00-16.00 12.00-16.00 12.00-16.00 12.00-16.00 12.00-16.00
(24)
'\él(l)lr':: Selectim, colectim, Vreau sa mananc Sa  protejaim  Planeta | Padurea- aurul verde al | Sadeste o planti si te vei
’ reciclam! sanatos! albastra! planetei bucura de fapta ta!
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-Vizionarea filmului
animat: Poluare pe
intelesul copiilor.
-Realizarea unor afise cu
mesaje ecologice;
-Obiecte utile sau
decoratiuni realizate din
materiale reciclate
-Activitati de
ecologizare a curtii scolii
si a imprejurimii si

-Vizionarea filmului
animat: De ce trebuie
sd mancam legume? -
Realizarea piramidei
alimentelor

-Vizita in pata
agroalimentara

-Prepararea unei salate
de fructe;

- Vizionarea
documentare
(Youtube,Disney)

unor

-Paxi - Fenomene ale naturii
pe intelesul copiilor

-Codurile de fenomene
meteo si hidro periculoase -
Sa protejam Planeta

-Plimbare in Parcul municipal
al orasului si vizitarea lacului
cu pesti

- Vizionarea filmului animat
Copacul darnic

-Expozitie de lucrari artistico-
plastice- Padurea- aurul verde
al planetei

-Plantarea florilor si a
rasadurilor

-Sadeste o plantd si te vei
bucura de fapta ta-

-Realizarea de fluturati pe
aceasta tema

selectarea/depozitarea . . albastrd- Scrisoare ~ cétre . . §
n -Realizarea unei liste oamenii mari -Auditie  cantec  Padure
lor in tomberoanele q iU echilibrat nebund
potrivite: e meniu echilibra (pe
0 zi);
18. 1D 8:00-12:00 8:00-12:00 8:00-12:00 8:00-12:00 8:00-12:00
~(26) | Mihalca Oltita Mihalca Oltita Mihalca Oltita Mihalca Oltita Mihalca Oltita
Miana Filip/ | Managementul deseurilor | Alimentatia siniitoasi - | Schimbiri climatice. Feno- | Padurile si viata terestrii. Apa | Biodiversitate
MO'LtlEIa Risipa alimentara mene meteo extreme si viata acvatica
eS| -vizionarea filmului-} 4 onarea filmului
animat: Poluare Pe | Jhimat: De ce trebuie si -Vizionarea unor documentare | -Plimbare in Parcul municipal al | -Plantarea  florilor si a
) (Youtube,Disney) oragului si vizitarea lacului cu | rasadurilor

intelesul copiilor.

-Realizarea unor afigse cu
mesaje ecologice;-
Activitati de ecologizare a
curtii scolii si a
imprejurimii si
selectarea/depozitarea lor
in tomberoanele potrivite;

mancam legume?

-Realizarea
alimentelor

piramidei

- La piata- vizitare pietei
de legume

-Prepararea unei salate de
fructe;

-Paxi - Fenomene ale naturii
pe intelesul copiilor

-Codurile de fenomene meteo
si hidro periculoase

pesti
-Vizionarea filmului
animat“Copacul darnic”

-Expozitie de lucrari artistico-
plastice, “*“Padurea-aurul
verde”*“Acvariul”

“*Sédeste o planta si te vei
bucura de fapta ta”

-Realizarea de fluturasi pe
aceasta tema
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12:00-16:00 Filip Miana

-Vizionare unor filme din
campanii de
ecologizare:lucrare
colectiva-Afis ,, Viata fara
plastic”

12:00-16:00 Filip Miana

-Realizarea unei liste de
meniu echilibrat (pe o zi);

-Convorbire: ,,0 Vviata
sanatoasa!”-PPT , Risipa
de alimente”-PPT

12:00-16:00 Filip Miana

-.Sa protejam Planeta albastra-
Scrisoare cdtre oamenii mari

-Activitate practica:

Brosura-Schimbarile

12:00-16:00 Filip Miana

-Importanta apei pentru
mediu,economie,societate-eseuri
argumentative

-Discutii-Constientizarea
rolului padurii pentru

12:00-15:00 Filip Miana

-Importanta pastrarii
biodiversitatii-discutii
prezentare PPT-fise de
lucru

-Prezentarea speciilor de

-Confectionarea unor climatice cresterea calitatii vietii(fise de | 1}, 6 i animale
suporturi de flori din | -Discutii  —prevenirea lucru) ’
diferite obiecte vechi risipei alimentare
-Realizarea unui poster cu
tema:Lantul sanatatii-
corpul uman si rolul
principalelor alimente
asupra organelor interne.
19. IVA 8:00-12:00 8:00-12:00 8:00-13:00 8:00-13:00 8:00-12:00
Flogrg])tina ""Managementul " Alimentatia Schimbari climatice. | Padurile si viata terestra. | Biodiversitatea
Dens deseurilor"  (reciclare | sanatoasa" si "Risipa | Fenomene meteo extreme. | Apa si viata
’ selectiva) si "Consum si | alimentara" Potentiale dezastre acvatica 1. Zilele nationale
productie  sustenabild" | 1. Discutie cu prietenii: BIO
(amprenta ecologicd) cum sa consumdm mai | 1. Ana si Radu descoperd | 1. Natura curatd. Muntii si | 2. Comoara
putin efectul de sera padurea — excursie la Piatra | primejdioasa. Deseuri
1. Ana si Radu invatd | 8-10 2. Rucsacul de urgenta Fantanele 8-11 periculoase
despre  descompunerea | 2. Eating Healthy 3. Ne deplasam sustenabil: | 2.Picnic in padure cu prietenii | 3. Natura in imagini —
materialelor si reciclare | 10-11 iesire in parc cu biciclete, | 3.Ana si Radu exploreaza | aloum foto digital
2. Refolosirea deseurilor | 3. Salata de fructe role, trotinete padurea si invatda despre | 4. Céantecul naturii —
— AVAP 11-12 4. Lecturam | reciclare 11-13 auditie sunete din natura

impreuna
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20. VB 8:00-12:00 8:00-12:00 8:00-12:00 8:00-12:00 8:00-12:00
D;i?gla ""Managementul "Alimentatia Schimbari climatice. | Padurile si viata terestrd. Apa | Biodiversitatea
Flore deseurilor"'si "Consum | sandtoasa"” si ""Risipa | Fenomene meteo extreme. | si viata acvaticd
si productie | alimentara" Potentiale dezastre 1.Prezentare PPT cu
sustenabila"* 1.Prezentarea diferitelor | informatii despre cum este
1.Desenare  piramida | 1.Vizionarea unor | specii de copaci, rolul si | posibila protejarea
1.0rganizarea de | alimentelor documentare existente pe | foloasele acestora. mediului.
dezbatere/ prezentare platformele streaming
Realizarea unui pliant | (YouTube, Disney,etc) (8-10) Prezentarea speciilor de
Confectionarea unor | Onut Roxana plante si animale.
cosuri din  materiale (8-10) 2.Excursie in Parcul
reciclabile pentru | (8-10) municipal unde se vor vedea | Realizarea de postere de
colectarea selectivi a 2.Semanarea si plantarea de | speciile de copaci si de pesti | cétre elevi.
hartiei, plasticului, | 2-Brosura despre | flori n ghivece, se vor | existenti,
gunoiului menajer alimente realiza diferite desene cu | (10-12) (8-10)
flori de primavara. o _
(8-10) (9-10) 2.Vizita la Parcului
Jocuri n aer liber. dendrologic din
2 Activitate de | 3-Pregatirea unei salate (10-12) ARCALIA
ecologizare in jurul scolii | de legume/fructe.
(10-12)
Activitati de plantare/ | Vizitd in piata de
intretinere a unor spatii legume. si fructe a
verzi.Jocuri n aer liber. | orasului.
(10-12) (10-12)
21. IvC 8:00-12:00 8:00-12:00 8:00-12:00 8:00-12:00 8:00-12:00
L(azlj?a ""Managementul "Alimentatia Schimbari climatice. | Pddurile si viata terestra. Apa | Biodiversitatea
Nechiti deseurilor"'si "Consum | sandtoasd” si ""Risipa | Fenomene meteo extreme. | si viata acvaticd
alimentara" Potentiale dezastre
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si productie
sustenabila" 1.Desenare  piramida | 1.Vizionarea unor | 1.Prezentarea diferitelor | 1.Prezentare  PPT cu
alimentelor documentare existente pe | specii de copaci, rolul si | informatii despre cum este

1.0rganizarea de

dezbatere/ prezentare

Realizarea unui meniu

platformele

streaming
(YouTube, Disney,etc)

foloasele acestora.

posibila
mediului.

protejarea

echilibrat (pentru o zi. (8-10)
Confectionarea unor (8-10) Prezentarea speciilor de
cosuri din  materiale | (8-9) 2.Excursie in Parcul | plante si animale.
reciclabile pentru 2.Semanarea si plantarea de | municipal unde se vor vedea
colectarea selectivi a | 2-Brosura despre | flori in ghivece, se vor | speciile de copaci si de pesti | Realizarea de postere de
hartiei, plasticului, | alimente realiza diferite desene cu | existenti, catre elevi.
iului i flori de primavara. 10-12
gunoiului menajer ©-10) p ( ) (8-10)
(8-10) _ ) Jocuri Tn aer liber.
3.Pregatirea unei salate | (10-12) 2.Viziti la  Parcului
2.Activitate de | de legume/fructe. dendrologic din
ecologizare in jurul scolii | _ . . _ . ARCALIA
’ Vizitd in piata de
Activitati de plantare/ legume. si fructe a (10-12)
intretinere a unor spatii | Orasului.
verzi.Jocuri in aer liber. (10-12)
(10-12)
22. IvVD 8:00-12:00 8:00-12:00 8:00-12:00 8:00-12:00 8:00-12:00
Diar1(§58)arca ""Managementul "Alimentatia Schimbari climatice. | Pdadurile siviata terestrd. Apa | Biodiversitatea
deseurilor"'si "Consum | sandtoasa"” si ""Risipa | Fenomene meteo extreme. | si viata acvaticd
si productie | alimentara" Potentiale dezastre 1.Prezentare  PPT  cu
sustenabila" 1.Prezentarea diferitelor | informatii despre cum este
1.Desenare  piramida | 1.Vizionarea unor | specii de copaci, rolul si | posibila protejarea
1.0rganizarea de | alimentelor documentare existente pe | foloasele acestora. mediului.

dezbatere/ prezentare
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Confectionarea unor | Realizarea unui meniu | platformele streaming | (8-10) Prezentarea speciilor de
obiecte decorative din | echilibrat pentru o zi. | (YouTube, Disney,etc) plante si animale.
materiale reciclabile. (8-9) 2.Excursie in Parcul
(8-10) municipal unde se vor vedea | Realizarea de postere de

(8-10) 2.Brosura despre speciile de copaci si de pesti | catre elevi. (8-10)

alimente (9-10) 2.Semanarea si plantarea de | existenti.
2.Activitate de flori in ghivece, se vor | Picnic (10-12) 2.Vizita la Parcului
ecologizare Tn  jurul | 3.Pregatirea unei salate | realiza diferite desene cu dendrologic din
scolii.Jocuri in aer liber. | de legume/fructe. flori de primavara. ARCALIA
(10-12)

Vizita 1n piata de | Jocuriin aer liber. (10-12)

legume si fructe a | (10-12)
orasului. (10-12)

IVE 08:00-12:00- llovan 08:00-12:00- Drosu 08:00-12:00-Ilovan Andrada | 08:00-16:00 08:00-16:00
(25) Andrada Mihaela Drosu M. / llovan A. Drosu M. / llovan A.
Andrada
Illjor\gasrdl “Managementul "Alimentatia Schimbari climatice. Pddurile si viata terestrd. Biodiversitatea
Mihaela de,seu{‘tlor"- (rectclare‘ sindtoasd" si Fenomene meteo extreme. Apa si viata acvaticd N .
selectiva) si "Consum si | "Risipg alimentara” | Potentiale dezastre 1.Vizitarea si observarea
productie  sustenabila” . 1.Excursie prin padurea Parcului Municipal
(amprentd ecologicd) 1.Realizarea Piramidei | 1-Vizionarea unor SHULLERWALD (08-12) Bistrita
alimentelor documentare
1. Activitati de ecologizare (Youtube,Disney) (08-12) 2 Picni
- o .Picnic(12-16 8-13
in cadrul scolii . (08-10) | _Realizarea unui meniu ( ) (8-13)
echilibrat (pe o zi scutii. i ii
2.Realizarea unor obiecte P ) Z.‘Dlscu’m' Jocurt in aer
liber (13-16)

din materiale
08-10
reciclabile(10-12) ( )

-Risipa alimentard (10-
12)
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12:00-16:00- Drosu
Mihaela

3.0biecte din materiale
reciclabile (12-15)

4. Jocuri in aer liber cu
ajutorul materialelor
reciclabile. (15-16)

12:00-16:00- Ilovan
Andrada

-Risipa alimentara
2.Concurs tematic intre
elevi(12-14)

-Salata de fructe.(14-16)

12:00-16:00- Drosu Mihaela

2.8 protejam Planeta
albastra- colaj, desen(12-16)

24. é(?) 08:00-13:00 08:00-14:00 08:00-13:00 08:00-14:00 08:00-12:00
Ailg:’](?n 8-12-Vizitd la depozitul | 8-10-Biodiversitatea- | Masa rotundd- Alimentatie | 8-10-Prezentare/dezbatere- | 8-12-Intalnire cu
ecologic de colectare a | vizionare de film- Delta | sandtoasa (Despre post) Padurea si apa reprezentantii  Salvamont
deseurilor de la Tarpiu Dunarii-Paradisul Drumetie -Valea Ghinzii 10-12-Atelier de lucru- Idei de | Bistrita
12-13-Atelier de lucru- | pasarilor reamenajare a unei zone verzi
Idei de reciclare-postere | 10-12-Explorarea din proximitatea scolii;
parcului  scolii  si 12-14-Amenajarea unui
identificarea speciilor acvariu
12-14-Atelier de
creatie-lucrdri artistico-
plastice  pe tema
biodiversitatii.
Comparatie ecosistem
terestru/ecosistem
acvatic.
25. éf) 08:00-14:00 08:00-12:00 08:00-14:00 08:00-14:00 08:00-14:00
P:;S'(\:’;":u traseu- 8-10 vizionare film- 8-10 dezbatere- traseu-Conservarea si traseu-

Vizita la Rombat - De ce
trebuie sa reciclam

Potentiale dezastre in
Romania anului 2023.

utilizarea durabila a
ecosistemelor terestre

Protejarea habitatelor
naturale.
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bateriile uzate? Cum
polueaza acestea?

Alimentatia sanatoasa.-
Principii, beneficii si
sfaturi practice.

10-12 dezbatere-
Alimentatia sanatoasa.-
Principii, beneficii si
sfaturi practice.

(inundatii, alunecari de
teren, secetd, epidemii,
temperaturi extreme,
cutremure etc)

10-12 masa rotunda-

Cum prevenim dezastrele?
12-14 atelier de creatie -
compozitie de grafica
“Bistrita sustenabila”

26.

vC 08:00-14:00 08:00-14:00 08:00-14:00 08:00-14:00 08:00-14:00
(13)
Gﬁlc;rggheita "Mana.gemen'ful | "Alimentatia Schimbdri climatice. Padurile si viata terestrd. Apa | Biodiversitatea
deseurilor" si "Consum $i | sgngtoasd” si "Risipa | FENomene meteo extreme. | si viata acvaticd
productie sustenabila” alimentara” Potentiale dezastre
] ] .. 8:000-10:00 Poluarea intra | 8:00-14:00 Ariile protejate
Eg% 1]:'00 CI(\)/:LSCI; ?gg 8:00-12:00 Picnic 8:00'10:(!([ Bistrita | 7 yacanya! — importanta conservirii
colovtivi 7.0 | SGndtos intr-un mediu | sustemabila 1 10:00-12:00 Pidurea, | mediului si a diversitatii
] I curat. Spune stop | 10:00-12:00 Incalzirea | ,15manul pamantului. Top 5
- 12:00 Un mediu curat | .. " . lobali
N S risipei alimentare ! globala. al celor mai mari paduri din
intr-o lume sanatoasda 12:00-14-00 12:00-14:00 Fenomene | jume.
.. iSi ini | Meteo extreme -00-14- st
12:00-14-00 Eii Economlsilr.ea energiel 12:00 14:09 Bistrita
— provocdri pentru un sustenabila

responsabil, recicleaza! ¥ ”
P ’ viitor sustenabil
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27. 2/ D) 08:00-13:00 08:00-14:00 08:00-13:00 08:00-13:00 08:00-12:00
24
Alina Luca Managementuldeseurilor Biodiversitatea Alimentatia sandtoasa §i | Schimbiri Padurile si viata terestra

“Consum 5i  producfie | _ Risipa alimentara climatice.Fenomene climatice . o
sustenabila (amprenta | vizionare filme despre extreme. Potentiale dezastre -tehnici de supravietuire in
ecologica) diferite  tipuri  de | -vizitd la Biserica Ortodoxa ’ medii diferite

i N 4 ecosisteme si discutii de pe Valea Ghinzii-discutii | -discutii / cercetare/

discufii epre pe tema postului alimentar, | prezentare despre importanta

importanta celor 3 R- D . .

. . padurilor si a apei
reciclare, refolosire, -alimentele séndtoase
reducere - vizioniri de videouri | recomandate lavarstade | - Personaje celebre-costume
5 ' educative pe tema | 11-12 ani pentru o eco

-legatura dzn.tr € | reciclarii dezvoltare fizica si pshihica

reducerea consumului §i armonioasd

sustenabilitate

-drumetie pe dealul

-deplasare la Centrul de Cocosului

Management Integrat al ’
Deseurilor TARPIU

28. \(/l ?\ 08:00-14:00 08:00-14:00 08:00-14:00 08:00-14:00 08:00-12:00
29
Stela Pop

8-10 Cunoasterea
Platformei de colectare a
deseurilor din judetul B-
N (8-10)

10-12 Pentru un mediu
curat si sdnatos.
Colectarea selectiva.

8-10 Importanta
alimentatiei sandtoase

10-12 Naturain
imagini. Atelier de
fotografie in parcul
municipal.

8-10 Cunoasterea varietatii
arborilor intalniti in cele trei
zone climatice

10-12 Schimbarile
climatice din Romania. 100
de recorduri climatice.

8-14 Padurea, plamanul verde
al planetei - drumetie in
Padurea Schullerwald.

8-10 Importanta
conservarii biodiversitatii
pentru supravietuirea
umana si altor organisme.

10-12 Omul in relatie cu
natura
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12-14 Un mediu curat Tntr-
o lume sanatoasa. Fii
responsabil, recicleaza!

12-14 Naturain
Imagini. Realizarea de
colaje foto-video.

12-14 Incilzirea globala.
Fenomene meteo extreme.

29. VIB 08:00-14:00 08:00-14:00 08:00-14:00 08:00-14:00 08:00-14:00

Cri(szt?;na 8-10 Atelier de fotografie | 8-10 Alimentatie | 8-10 Atelier de creatie: | 8-14 Explorarea  parcului | 8-10 Dezastre naturale

Haruta/ in  parcul municipal: | sanatoasa si mediul | ,,Realizarea unui minighid | Dendrologic Arcalia 10-14 Padurea ca sistem

Chira , Natura in imagini” si | Inconjurdtor de supravietuire a elevului” natural

Amalia realizarea de colaje foto | 10-12  Economisirea
video energiei, provocari | 10-12 Atelier de creatie:
10-12 Atelier de | pentru un viitor | ,,Realizarea unui minighid
fotografie Tn  parcul | sustenabil de supravietuire a elevului”
municipal: ,,Natura in
imagini” §i realizarea de | 12-14 Alimentatie
colaje foto video sanatoasa
12-14 Protejarea
mediului, reducerea
poluarii. Platforma
ASAP

30. \(/1|4()3 08:00-14:00 08:00-14:00 08:00-14:00 08:00-14:00 08:00-14:00

Foarea | g-11- Realizare machetd | Picnic 8-10- Realizare macheti | 8-10- Atelier de desene 8-11- Dezbatere
“Satul verde” “La pas prin padurea | “Satul verde” “Impreund pentru Planeta | “Alimentatia sdnatoasa si
11-14-  Dezbatere si | Schullerwald” 10-12- Documentar Albastra” mediul incojurator”
traseu Timprejurimi “Planeta noastra” 10-12- Realizarea de pliante | 11-14- Colaj de fotografii
“Biodiversitatea pe 12-14- Realizare costume | “Poluarea intra in vacanta!” “La pas prin Bistrita”
pamant” eco 12-14- Colaj de fotografii

“Personaje celebre”

“Explorarea  naturii  prin

Bistrita”
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31. \(/ZISI)D 08:00-13:00 08:00-14:00 08:00-14:00 08:00-14:00 08:00-13:00
I%;i%gg LT 8-12 Protectia mediului, | 8-10 Conservarea | Postul ca alternativa la o | Pddurea-pldmanul verde al | 8 —9 Fenomene meteo
| reducerea poludrii. | biodiversitatii in | alimentatie  sandtoasa - | omenirii- extreme. Potentiale
(activitate desfasuratd la | Roménia vizita Parohia Ortodoxa | drumetie in padurea | dezastre
Complexul muzeal B-N). Valea Ghinzii Schulleward
9-10 Dezastre naturale
10-14 Atelier de creatie
12-13 Colectare selectiva | -lucrari artistico- 10-11 Natura 2000 n
plastice pe tema Romania
biodiversitatii.
11-13 Dezastre naturale-
cauze si prevenire
32. \(/2|7|)5 08:00-14:00 08:00-14:00 08:00-14:00 08:00-14:00 08:00-14:00
R%Xn""_?a 1. Protectia mediului; | Gestionarea resurselor | Postul ca alternativi de | Explorare in Parcul 1. Planeta noastrd — mediu
I colectare separatd (8-10) | naturale i evitarea | alimentatie sandtoasd — Dendrologic Arcalia (8-14) al biodiversitatii (8-10)
risipei. “Ecologizarea | vizita Parohia Ortodoxd

2. Vizita la Rombat - de
ce trebuie sa reciclam
bateriile uzate? Cum
polueaza acestea? (10-

14)

naturii” (8-14)

Valea Ghinzii (8-14)

2. Activitate ISU (10-14)
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33. \?2'83“\ 08:00-14:00 08:00-14:00 08:00-14:00 08:00-15:00 08:00-14:00
D'i')‘i::n 8-10-Biodiversitatea— 8-10-Alimentatia 8-10-Vizionare film | 8-11-ECO- 8-10-Fenomene climatice
; definitie si paradigma; | sanatoasd — cheia unui | documentar ,, Minunile | TEATRU(identificarea unor | extreme -vizionare unui
tipuri diferite de | stil de viata sanatos” apei’ probleme de mediu i | documentar;
ecosisteme-videoclipuri; interpretarea unor roluri)
10-12,,Calitatea 10-12-,,Bistrita sustenabila” 10-12-Schimbari
10-13-Vizitd in padurea | mediului” — compozitie grafica 11-15,,Parcul verde ,, climatice: date, mituri si
Schullerwald; stiri false;
,,Poveste ilustrata | 12-14-Prezentarea unei | (realizarea unui parc din
despre apa” statii  meteo(  aparatura | materiala reciclabile) 12-14-Dezastre  naturale
folosita, modul de cauze si prevenire;
13-14-Evaluare si | 12-14-,,Arta in mancare | prelucrare a datelor
feedback si mancarea in arta” colectate) -evaluare si feedback
34, VII B 08:00-14:00 08:00-14:00 08:00-14:00 08:00-14:00 08:00-14:00
sg?gn Biodiversitatea “Managementul o o
L azaric deseurilor”  (reciclare | Schimbari climatice. | Pidurile si viata terestrd. | "Alimentatia sinitoasi"
8.00-10.00-vizionare limatic) si “Consum si | Fenomene meteo extreme. | Apa si viata acvatici si "Risipa alimentara"
diferite tipuri de | productie sustenabila” | Potentiale dezastre

ecosisteme si discutii
10.00-13.00 deplasare in
Padurea Schullerwald si
identificarea diferitelor
specii de plante
13.00-14.00 - evaluare si
feedback

(amprenta ecologica)

8.00-10.00 discutii despre
importanta celor 3 R-
reciclare, refolosire,
reducere; vizionari de
videouri  educative pe
tema reciclarii; legatura
dintre reducerea
consumului si
sustenabilitate

8.00-11.00- analiza
fenomenelor meteo
caracteristice judetului BN-
exemple de fenomene
meteo extreme- cauzele
dezastrelor naturale

11.00-13.00 vizionare de
film

8.00-10.00 discutii / cercetare/
prezentare despre importanta
padurilor si a apet

10.00-14.00 deplasare in zona
Lac, Padurea Perilor seculari

-evaluare si feedback

-8.00-13.00 alimentele
sanatoase recomandate la
varsta adolescentei pentru
o dezvoltare fizica si
pshihicd armonioasd

13.00-14.00-evaluare  si
feedback
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10.00-13.00 deplasare in

Parcul Mare, Padurea
Codrisor, malul raului
Bistrita, ecologizarea

zonelor amintite

13.00-14.00-evaluare si
feedback

13.00-14.00- evaluare si
feedback

35.

VIIC
(26)
Erika
Moldovan

08:00-14:00
Biodiversitatea

8.00-10.00 vizionare
diferite tipuri de
ecosisteme si discutii

10.00-13.00 deplasare in
Padurea Schullerwald si
identificarea diferitelor
specii de plante

13.00-14.00 evaluare si
feedback

08:00-14:00

Padurile si viata
terestra.Apa si viata
acvatica. 8.00-10.00
discutii /prezentare
despre importanta
padurilor si a apet

10.00-13.00 deplasare
in zona Lac,Padurea
Perilor seculari, Valea
Ghinzii

13.00-14.00 evaluare si
feedback

08:00-14:00

Alimentatia Sanatoasa si
Risipa alimentara

8.00-10.00 Discutii/
vizionare materiale
educative legat de
alimentatia sdnatoasa
Identificarea alimentelor
sanatoase, bazate pe micro
si macronutrienti

10-12.00 O poveste ilustrata
despre apa- Apa esenta
vietii

12.00-13.00 Alimentele
sdnatoase recomandate la
varsta adolescentei pentru
dezvoltarea fizica si psihica
armonioasa Intocmirea unei
liste de

08:00-14:00

Schimbari Climatice
Fenomene meteo
extreme.Potentiale Dezastre

8.00-10.00 analiza
fenomenelor meteo
caracteristice judetului
Bistrita-Nasaud

10.00-12.00 exemple de
fenomene meteo extreme,
cauzele dezastrelor
naturale,vizionare de film

13.00-14.00 evaluare si
feedback

08:00-14:00

Managementul
Deseurilor (reciclare
selectiv)Consum si
productie sustenabila
(amprenta ecologica)

8.00-10.00 discutii despre
importanta celor trei:
reciclare, refolosire,
reducere, vizionari de
filmulete educative pe
tema reciclarii

10.00-13.00 deplasare in
Parcul Mare, Padurea
Codrisor, malul raului
Bistrita, ecologizarea
zonelor.
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cumparaturi.Crearea unui 13.00-14.00 evaluare si
meniu echilibrat feedback
13.00-14.00 evaluare si
feedback
36. \?1'5;3 08:00-15:00 08:00-14:00 08:00-14:00 08:00-14:00 08:00-14:00
g?;'lfr 8-10 Discutii si pareri | 8-10 "Descoperd | 8-11  Introducere  1in | 8-10 -vizionare diferite tipuri | 8-10 Apa esenta vietii
despre importanta celor 3 | puterea alimentelor | meteorologie.Digitalizare, | de ecosisteme si discutii
R (reciclare refolosire | sanatoase - Ghid practic | eficientizare, mecanisme de | 10-13 -deplasare in Padurea | 10-11 importanta padurilor
reducere) pentru o alimentatie | avertizare. Schullerwald si identificarea | si a apei
10-12 Colectarea | echilibratd si benefica | 11-13 Cauzele dezastrelor | diferitelor specii de plante
separatd si reciclarea | pentru sdnatate" naturale -vizionare de film.
deseurilor 10-12 "Alimentatia | -vizionare de film .
12-15 Deplasare in | sandtoasd - O calatorie 11-14- deplasare n zona
Parcul Mare, padurea | spre un corp sanitos si o 13-14 - evaluare si feedback | Lac, _ Padurea  Perilor
Codrisor si ecologizare | minte limpede" 13-14 -evaluare si feedback. seculari
zonelor; evaluare si | 12-14 "Alimentatia )
feedback. sandtoasd - Cheia unui -evaluare si feedback
stil de viatd sanatos si
echilibrat"(vizionare de
film, evaluare
feedback).
37. | VHIA(29) 08:00-14:00 08:00-14:00 10:00-15:00 08:00-14:00 08:00-14:00
II\Q/IarmeIa "Alimentatia
us 8-10""Geometria sandtoasd" si "Risipa Biodiversitatea 8 — 11 Schimbari climatice. | 8 - 10 Natura - casa oferita
naturii™ alimentara" Padurile si viata terestrd. | Prezentarea unei statii meteo, | de Dumnezeu omului

Elevii vor invdta prin
vizionarea unor

aparatura folosita si modul de
prelucrare a datelor colectate.

Elevii vor intelege maretia
creatiei lut  Dumnezeu
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filme/imagini despre
geometria deosebitd a
peisajelor naturii, despre
geometria fractalilor din
natura.

Locatia: Sala de clasa

10 - 14: Cunoasterea
modalitatilor de selectie
si reciclare a deseurilor
pe categorii:menajer,
plastic, sticlad si metal

Locatia: Depozitul
ecologic de la Tarpiu

Cunoasterea surselor
de producere a
alimentelor sanatoase.

Locatia: Liceul Agricol
Bistrita

Cunoasterea varietatii
arborilor Intélniti in cele
trei zone climatice.

Locatia: Parcul
Dendrologic Arcalia

Locatia: Statia Meteo Bistrita
11 - 14 Apa si viata acvatica

Prezentarea unei statii de
tratare a apei.

Locatia: Statia de tratare a
apei Bistrita

pentru  toti  locuitorii
Pamantului si nevoia de
pastrare a acestuia si pentru
generatiile viitoare.
Locatia: Sala de clasa

10 - 14 Realizarea unei
pregatiri corecte a elevilor
pentru reactia sdnatoasa a
acestora in situatia
declansarii unor dezastre(
cutremure, inundatii,
incendii, caniculd)

Locatia: sala de sport, apoi
sala de clasa.

38. X(ljl_l B(29) | 08:00-14:00 08:00-15:00 08:00-14:00 08:00-14:00 08:00-14:00
ina
Oniga 8-10 - Dezbatere 8-10-Realizarea de 8-10- Compozitie grafica 8-10-Dezbatere 8-10- Realizarea unui
“Misiunea ECO - pliante “Bistrita sustenabilad “Poluarea intra in vacanta!” colaj
Colectarea selectiva” “Economisirea energiei | 10-12- Experimente 10-12- Vizionare filme “Ariile protejate —
10-12- Dezbatere — provocdri pentru un “Masuratori si calcule in “Padurea, plamanul importanta conservarii
“Geometria naturii “ viitor sustenabil” mediul inconjurator. pamantului. Top 5 al celor mediului si a diversitatii”
10-15- traseu Padurea | Masuri pentru evitarea unor | mai mari paduri din lume.” 10-14- Traseu Parcul
12-14- Actiune de Schulleward dezastre naturale” 12-14- Expozitie desene Municipal
ecologizare “Picnic sanatos intr-un | 12-14- Vizita statia meteo | “Bistrita sustenabila” “Observarea biodiversitatii
_ mediu curat. “Incilzirea globala. din orasul meu “
“Un mediu curat intr-0 | gpyne stop risipei Fenomene meteo extreme”
lume sanatoasa. Fii alimentare !
responsabil, recicleaza!
39. | VIIC(29) | 08:00-14:00 08:00-14:00 08:00-14:00 08:00-14:00 08:00-14:00

27




- A
L
i)

Y/

)J MINISTERUL EDUCATIEI

Scoala Gimnaziala ,AVRAM IANCU"

Bistrita,Str.1 Decembrie, Mr.27-29 Cod.420080
Tel./Fax. 0263-213728, 0263-213730
E-mail: secretariat®sgai.reo

Adriana
Encian 8-10  Calitatea "Alimentatia 8-10 Potentiale dezastre in | 8- 11 Schimbiiri climatice. 8-10 Delta Dunarii si
mediului. Apa- esenta sanitoasi" si "Risipa Romania anului Prezentarea unei statii meteo, | schimbarile climatice
vietii alimentara" 2023 (inundatii, alunecari aparatura folosita si modul de o
de teren, secetd, epidemii, | prelucrare a datelor colectate. | 10-12 Informare cu privire
Cunoasterea surselor temperaturi extreme, la metodele de protectie in
10-12 Protejarea de producere a cutremure etc) Locatia: Statia Meteo Bistrita | €az de cutremur
mediului si reciclare alimentelor sanatoase. | 10 — 15 Biodiversitatea 3y )
ASAP Padurile si viata terestra. 11-14 Apasiviata acvatica | 12-14  Aviile  protejate-
Locatia: Liceul Agricol S Prezentarea unei statii de importanta conservarii
12- 14 Regulade R Bistrita Cunoasterea varietatii tratare a apei. mediului si a diversitatii
simpld: Redu! arborilor intlniti in cele
Recicleaza! trei zone climatice. Locatia: Statia de tratare a
Reutilizeaza! apei Bistrita
Locatia: Parcul
Dendrologic Arcalia
40. | VIIID(29) | 08:00-14:00 08:00-14:00 10:00-15:00 10:00-14:00 10:00-14:00
Garofita
Cotoc ""Managementul "Alimentatia Schimbari climatice. | Pidurile si viata terestrd. Apa | Biodiversitatea
deseurilor” (reciclare | sangtoasa” si "Risipa | Fenomene meteo extreme. si viata acvaticd
selectiva) si "Consum $i | ,imontarg" Potentiale dezastre
productie sustenabila" 8-10 8-10

(amprentd ecologica)
8-10

,,Regula de R simpla:
REDU! RECICLEAZA!
REUTILIZEAZA!

10-14 Cunoasterea
modalitatii de selectie §i
reciclare a deseurilor pe

Alimentatia sanatoasa-
Calculul caloriilor

10-14

Cunoasterea  surselor
de producere a
alimentelor sandatoase

8-10

Schimbari climatice- cauze
globale

10-15

Cunoasterea varietatii

arborilor intalniti in cele trei
zone climatice.

8-10

Elemente de cadastru
10-14

Prezentarea unei statii meteo,
aparatura folosita si modul de
prelucrare a datelor colectate.

Masuratori terestr

10-14

Ce facem 1in caz de
incendiu si cutremur?
Realizarea unei informari
corecte din partea
specialistului ISU, urmata
de activitdti preventive
pentru cutremure, incendii,
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categorii: menajer, | Vizita la Liceul Agricol | Vizitarea Parcului | Locatia: Statia Meteo Bistrita | inundatii, canicula,
plastic, sticla si metal. Bistrita dendrologic Arcalia incendiu si cutremur.
10-14 Vizitarea Vizita la statia meteo si de
depozitului ecologic de tratare a apei
la Tarpiu

DIRECTOR, DIRECTOR ADJUNCT,

prof. Mirela-Venera NELCA prof. Alina GIMBUTA
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