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   Nr. 929/20.03.2023 

Grafic activități Săptămâna Verde 

27.03.2023- 31.03.2023  
Școala Gimnazială ,,Avram Iancu”, Bistrița 

 

Nr. 

Crt. 

CLASA LUNI 

27.03.2023 

interval orar 

denumirea și tipul 

activității 

 

MARȚI 

28.03.2023 

interval orar 

denumirea și tipul 

activității 

MIERCURI 

29.03.2023 

interval orar 

denumirea și tipul 

activității 

JOI 

30.03.2023 

interval orar 

denumirea și tipul activității 

VINERI 

31.03.2023 

interval orar 

denumirea și tipul 

activității 

1. O A 

(24) 

Alexandra 

Cristurean 

 

 

 

8:00-12:00 
 

Să vindecăm planeta! 

(Reciclare selectivă) 

8:00-9:00 

1.Să vindecăm planeta! - 

Prezentare Power Point 

9:00-10:00 

2. Cum putem noi 

reutiliza materialele pe 

care le reciclăm? 

Activitate practică- 

confecționarea de obiecte 

ecologice din 

hârtie/carton/ preturi/ 

dopuri 

10:00-11:00 

8:00-12:00 

 

Mâncăm și de sănătate 

ne bucurăm! 

8:00-9:00 

1.Nil și alimentația- 

prezentare PowerPoint  

Sortare alimente 

sănătoase și alimente 

nesănătoase (joc 

wordwall) 

9:00-10:00 

2. Realizarea piramidei 

alimentelor- colaj 

10:00-11:00 

3. Să evităm risipa 

alimentară- prezentare 

PowerPoint 

8:00-12:00 

 

Micul apicultor 

8:00-9:00 

1. Stupul de albine- 

observare 

9:00-10:00  
2. 50 curiozități despre 

albine 

10:00-11:00 

3. Ce ai vedea dacă ai putea 

intra într-un stup? –pictură 

11:00-12:00 
4. Suntem la fel de dulci ca 

mierea - proprietăți, 

degustare 

 

8:00-12:00 

 

Iubim pădurile și apa 

8:00-9:00 

1.Apa în lumea mea- circuitul 

apei în natură- colaj, desen, 

pictură 

9:00-10:00 

2.Povestea grâului- vizionare 

Discuții despre grâu și 

proprietățile sale. 

Rolul și importanța apei în 

creșterea și rodirea plantelor. 

10:00-11:00 

3. Sunt un mic agricultor – 

 semănarea de grâu în 

ghivecele confecționate din 

materiale reciclate. 

8:00-11:00 

 

Idei verzi pentru Planeta 

Albastră  

8:00-9:00 

1.Jack și vrejul de fasole - 

vizionare, dezbatere 

9:00-10:00 

2. Cum să crești o plantă?- 

vizionare, dezbatere 

10:00-10:30 

3. Experiment științific 

“Crește fasolea într-o 

pungă de plastic?”  

10:30-11:00 

4. Jurnalul unei plante- 

dramatizare, pictură, desen 
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3.Jocuri în aer liber: 

Bowling folosind  sticle 

de plastic (materiale 

reciclabile) 

11:00-12:00 

4. Lista mea de reciclare 

(la școală și acasă) 

 
 

Creare de afișe de 

prevenire a risipei 

alimentare 

11:00-12:00 

4. Să facem o baie de 

vitamine! - realizarea 

unor salate de 

fructe/legume 

 

11:00-12:00 

4. În grădina școlii mele - 

pictură în aer liber 

 

2. O B 

(24) 

Ioana 

Negrușeri 

 

 

 

 

8:00-12:00 

Selectăm, colectăm, 

reciclăm 

1.“Coțofana 

colecționară” 

2. Lista mea de reciclare 

(la școală și acasă) 

3. Jocuri în aer liber 

(dacă timpul ne permite) 

4. Atelier de creație 

8:00-12:00 

Mai curat, mai 

prietenos, mai verde 

1. “Jack și vrejul de 

fasole”- vizionare 

2. Cum să crești o 

plantă 

3. Experiment științific 

“Crește fasolea într-o 

pungă de plastic?” 

4. Jurnalul unei plante 

5. Atelier de creație 

 

8:00-12:00 

Biodiversitate 

1. “Stupul de albinele”- 

observare 

2. 50 curiozități despre 

albine 

3. Ce ai vedea dacă ai putea 

intra într-un stup? 

4. Atelier de creație 

8:00-12:00 

Apa și viața acvatică 

1. “Pic- picătura năzdrăvană” 

2. “Nolik învață despre apă” 

3. Importanța apei în natură 

4. Poluarea apei. Catastrofe 

naturale 

5. Experimente cu apă 

 

8:00-12:00 

Sănătatea alimentară 

1. “Nil și alimentația” 

2. “Tina și Tom” 

3. Piramida alimentelor 

4. Risipa alimentară 

5. Pregătirea unui desert 

sănătos: salata de fructe  

 

3. O C 

(18) 

Maria 

Mureșan- 

Sas 

 

 

8:00-12:00 

Selectăm, colectăm, 

reciclăm 

1. “Coțofana 

colecționară” 

2. Lista mea de reciclare 

(la școală și acasă) 

3. Jocuri în aer liber 

(dacă timpul ne permite) 

8:00-12:00 

Mai curat, mai 

prietenos, mai verde 

1. “Jack și vrejul de 

fasole”- vizionare 

2. Cum să crești o 

plantă 

8:00-12:00 

Biodiversitate 

1. “Stupul de albinele”- 

observare 

2. 50 curiozități despre 

albine 

3. Ce ai vedea dacă ai putea 

intra într-un stup? 

10-12 

8:00-12:00 

Apa și viața acvatică 

1. “Pic- picătura năzdrăvană” 

2. “Nolik învață despre apă” 

3. Importanța apei în natură 

4. Poluarea apei. Catastrofe 

naturale 

5. Experimente cu apă 

8:00-12:00 

Sănătatea alimentară 

1. “Nil și alimentația” 

2. “Tina și Tom” 

3. Piramida alimentelor 

4. Risipa alimentară 

5. Pregătirea unui desert 

sănătos: salata de fructe  
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4. Atelier de creație 3. Experiment științific 

“Crește fasolea într-o 

pungă de plastic?” 

4. Jurnalul unei plante 

5. Atelier de creație 

 

1. Povestire – Mierea 

perfectă. 

2. Atelier de creație – 

Albine în grădina 

parfumată. 

 

4. O D 

(24) 

Andrea 

Chiciudean/ 

Opriș 

Gianina 

 

Opriș G.-08:00-12:00 

 

1.Să vindecăm planeta! 

Prezentare PowerPoint 

Confecționare coșuri 

ecologice din 

hârtie/carton și sortare 

de materiale reciclabile 

în coșuri respectând 

culoarea acestora. 

2.Jocuri în aer liber. 

Chiciudean Andrea 

12:00-16:00 

3.Obiecte din materiale 

reciclabile 

Confecționare de obiecte 

din materiale reciclate: 

decorațiuni, instrumente 

muzicale, jucării, 

ghivece flori etc. 

Opriș G. -08:00-12:00 

 

1.Audiere poveste: 

„Împărăția lui Lăcomilă 

Împărat” (Nil și 

alimentația)- prezentare 

PowerPoint 

Sortare alimente 

sănătoase și alimente 

nesănătoase. 

Piramida alimentelor. 

2.Jocuri și activități 

sportive în aer liber. 

Chiciudean Andrea 

12:00-16:00 

3.Alimente 

sănătoase/Alimente 

nesănătoase- joc 

wordwall 

Opriș G. -08:00-12:00 

 

1.Prezentare Power Point- 

Protecția mediului 

Desen/pictură/colaj- 

modalități de a proteja 

Pământul 

Modelaj- reciclarea 

2.Audiție și intonare de 

cântece cu mesaj ecologic 

Chiciudean Andrea 

12:00-16:00 

3.Desfășurarea unor 

experimente științifice: 

Ø  Vulcanul 

Ø  Tornada într-un 

borcan 

Ø  Curcubeul 

Opriș G. -08:00-12:00 

 

1.Apa sursa vieții- Prezentare 

PowerPoint, discuții despre 

importanța apei. 

2. Experiment: filtrul pentru 

apă. 

Chiciudean Andrea  

12:00-16:00 

3.Vizionare „Povestea 

grâului” 

Discuții despre grâu și 

proprietățile sale. 

Rolul și importanța apei în 

creșterea și rodirea plantelor. 

Elevii vor semăna grâu în 

ghivecele confecționate din 

materiale reciclate. 

Opriș G. -08:00-12:00 

 

1.Audiere povestea 

„Coțofana colecționară” 

 

Deșeurile și mediul 

înconjurător -prezentare 

PowerPoint                       

 

Experimente despre 

poluarea apei. 

2.Provocări în natură- 

Activități outdoor. 

Jocuri de mișcare în 

spațiul verde al școlii. 

Chiciudean Andrea 

 12:00-16:00 

3.Vizitarea Parcului 

Municipal Bistrița 



                                       

4 
 

4.Jocuri în aer liber: 

Bowling  

 

Colorare piramida 

alimentelor 

4.Joc Baba Oarba: 

recunoșterea fructelor 

gustate   

4.Jocuri sportive și de 

îndemânare în aer liber 

4.Audiere și intonare 

„Cântecul apei” 

Discuții despre cum 

protejăm mediul 

înconjurător 

5. O E 

(23) 

Bondane/ 

Pop-Șioldea 

 

 

Pop-Ș.M.  8:00-12:00 

Lumea mea curată, 

fiecare deșeu la locul 

său! 

1.Documentar: ,,O scurtă 

istorie a hârtiei’’  

,,Să vindecăm planeta!’’ 

 - Prezentare PowerPoint 

2. Brainstorming 

pornind de la întrebarea: 

Ce putem face pentru a 

ne salva planeta? 

3. Atelier de creație.          

4. Sortare  de materiale 

reciclabile în coșuri 

respectând culoarea 

acestora.                            

5.Jocuri în aer liber. 

 

Pop-Ș. M.  8:00-12:00 

Mănânc sănatos să 

cresc frumos! 

1.Audiere 

poveștilor:„Murdărici 

mănâncă sănătos” 

„Împărăția lui 

Lăcomilă Împărat” 

„Povestea salatei de 

legume” 

„Nil și alimentația”- 

prezentare PowerPoint 

2.Sortare alimente 

sănătoase și alimente 

nesănătoase. 

3.Risipa alimentară. 

4.Piramida alimentelor. 

Pop-Ș.M. 8:00-12:00 

Neamțiu Florina- 

prof.partener 8:00-10:00 

Micii ecologiști 

 

1.Audiere povestei: 

,, Copacul darnic’’ 

 

2. Atelier de creație.  

 

3.Audiere poveștilor: 

,,Si tu poti fi supererou!’’ 

,,Micii ecologiști’’ de M. 

Croitoru. 

Prezentare Power Point- 

Protecția mediului 

 

4.Modalități de a proteja 

Pământul. 

 

5.Audiție și intonare de 

cântece cu mesaj ecologic. 

 

 

 

Pop-Ș. M. 8:00-12:00 

Apa și viața acvatică 

 

1. Audiere povestea: 

,,Povestea unei picături’’ 

Prezentare PowerPoint- Apa 

sursa vieții. 

 

2. Discuții despre importanța 

apei. Prezenţa apei în natură 

sub diverse forme 

(precipitaţii, râuri, lacuri, 

mare etc.)  

Fenomene ale naturii: ploaie, 

ninsoare, etc. 

 

3. Poluarea apei.  

 

4. Experimente cu apă. 

 

 

 

 

 

 

Pop-Ș.M. 8:00-12:00 

Mediul înconjurător îl 

protejăm 

 

1. Audiere povestea 

„Coțofana colecționară”  

   

2. Lista mea de reciclare.  

 

3. Deșeurile și mediul 

înconjurător -prezentare 

PowerPoint     

 

4.Jocuri de mișcare în 

spațiul verde al școlii. 
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Bondane Mădălina 

12:00-16:00 

6.Obiecte din materiale 

reciclabile.Confecționare 

de obiecte din materiale 

reciclate: decorațiuni, 

instrumente muzicale, 

jucării, ghivece flori etc.. 

7.Jocuri în aer liber: 

Bowling folosind  sticle 

de plastic (materiale 

reciclabile) 

Bondane Mădălina 

12:00-16:00 

5.Alimente 

sănătoase/Alimente 

nesănătoase-joc 

wordwall 

Colorare piramida 

alimentelor 

 6. Joc Baba Oarba: 

Recunoașterea fructelor 

gustate 

Bondane Mădălina  

12:00-16:00  

Desfăsurarea unor 

experimente științifice: 

Ø  Vulcanul 

Ø  Tornada într-un 

borcan 

Ø  Curcubeul 

 7.Jocuri sportive și de 

îndemânare în aer liber 

Bondane Mădălina  

12:00-16:00 

 

5.Vizionare „Povestea 

grâului” 

Discuții despre grâu și 

proprietățile sale. 

Rolul și importanța apei în 

creșterea și rodirea plantelor. 

Elevii vor semăna grâu în 

ghivecele confecționate din 

materiale reciclate. 

 

6.Audiere și intonare 

„Cântecul apei 

 

Bondane Mădălina  

12:00-16:00 

 

5.Vizitarea Parcului 

Municipal Bistrița. 

 

Discuții despre cum 

protejăm mediul 

înconjurător. 

 

6. I A 

(23) 

Alexandrina 

Horga 

 

 

8:00-12:00 

 

,,Învățăm să 

selectăm,colectăm, 

reciclăm” 

1.Cum colectăm corect 

deșeurile? Scurtă 

prezentare pe înțelesul 

copiilor ; Totul despre 

reciclare prezentare 

powerpoint 

8:00-12:00 

 

,,Alege  un stil de 

viață sănătos” 

1.Piramida alimentelor. 

Alimentație sănătoasă - 

Ce ar trebui să mănânci 

ca să fii sănătos? 

Alimente 

sănătoase/Alimente 

dăunătoare-joc 

wordwall 

8:00-12:00 

 

Schimbări climatice. 

,,Apa în lumea mea” 

1.Desfășurarea unor 

experimente științifice 

a .      Ploaia 

b .      Tornada într-un 

borcan 

c .      Curcubeul 

8:00-12:00 

”Prietenii pădurii” 

1.Cum ocrotim pădurea? 

Vizionare documentar 

2.Animalele și mediul lor de 

viață 

3.Activitate în natură -

plimbare prin parc( Parcul 

Municipal Bistrița) 

4.Jocuri distractive în aer liber 

8:00-12:00 

 

”În natură mă simt cel 

mai bine” 

1.Animale și plante 

protejate din România 

prezentare power point 

2.Cum ocrotim natura? 

3.Activități practice- 

semănat 
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2.Confecționare de 

obiecte din materiale 

reciclate 

 

 

 

Vizionarea unui film 

educativ Fixiki 

(“Un sandwich haios”) 

2.Salată de fructe 

activitate practică,colaj 

3.Ghicitori despre 

alimente 

 2.Circuitul apei în natură- 

vizionare film -realizarea 

unui desen reprezentativ 

3.Jocuri în aer liber 

 

5.Activitate interactivă. 

Poluarea pădurilor cu plastic 

4. Copacul -colaj 

 

7. I B 

(24) 

Dorina Beșa 

 

   8:00-12:00 

 

 ,,Învățăm să 

selectăm,colectăm, 

reciclăm” 

1.Cum colectăm corect 

deșeurile? Scurtă 

prezentare pe înțelesul 

copiilor ; Totul despre 

reciclare prezentare 

power point 

2.Confecționare de 

obiecte din materiale 

reciclate 

 

 8:00-12:00 

 

,,Alege  un stil de 

viață sănătos” 

 

1.Piramida alimentelor. 

Alimentație sănătoasă - 

Ce ar trebui să mănânci 

ca să fii sănătos? 

Alimente sănătoase 

/Alimente dăunătoare - 

joc wordwall. 

Vizionarea unui film 

educativ Fixiki – „Un 

sandwich haios” 

2.Salată de fructe 

activitate practică,colaj 

 8:00-12:00 

 

Schimbări climatice. 

,,Apa în lumea mea” 

1.Desfășurarea unor 

experimente științifice 

a .      Ploaia 

b .      Tornada într-un 

borcan 

c .      Curcubeul 

 2.Circuitul apei în natură- 

vizionare film -realizarea 

unui desen reprezentativ 

3.Jocuri în aer liber 

  8:00-12:00 

 

”Prietenii pădurii” 

1.Cum ocrotim pădurea? 

Vizionare documentar 

2.Animalele și mediul lor de 

viață 

3.Activitate în natură -

plimbare prin parc( Parcul 

Municipal Bistrița) 

4.Jocuri distractive în aer liber 

5.Activitate interactivă. 

Poluarea pădurilor cu plastic 

 8:00-12:00 

 

”În natură mă simt cel 

mai bine” 

1.Animale și plante 

protejate din România 

prezentare power point 

2..Cum ocrotim natura? 

3.Activități practice- 

semănat 

4. Copacul -colaj 
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3.Ghicitori despre 

alimente 

 

8. I C 

(22) 

Lia Urian 

 

 8:00-12:00 

 

 ,,Învățăm să selectăm, 

colectăm, 

reciclăm” 

1.Cum colectăm corect 

deșeurile? Scurtă 

prezentare pe înțelesul 

copiilor ; Totul despre 

reciclare prezentare 

power point 

2.Confecționare de 

obiecte din materiale 

reciclate 

 

 8:00-12:00 

 

,,Alege  un stil de 

viață sănătos” 

 

1.Piramida alimentelor. 

Alimentație sănătoasă - 

Ce ar trebui să mănânci 

ca să fii sănătos? 

Alimente sănătoase 

/Alimente dăunătoare- 

joc wordwall. 

Vizionarea unui film 

educativ Fixiki – „Un 

sandwich haios” 

2.Salată de fructe 

activitate practică, colaj 

3.Ghicitori despre 

alimente 

  8:00-12:00 

 

Schimbări climatice. 

,,Apa în lumea mea” 

1.Desfășurarea unor 

experimente științifice 

a .      Ploaia 

b .      Tornada într-un 

borcan 

c .      Curcubeul 

 2.Circuitul apei în natură- 

vizionare film - realizarea 

unui desen reprezentativ 

3.Jocuri în aer liber 

 

  8:00-12:00 

”Prietenii pădurii” 

1.Cum ocrotim pădurea? 

Vizionare documentar 

2.Animalele și mediul lor de 

viață 

3.Activitate în natură -

plimbare prin parc ( Parcul 

Municipal Bistrița) 

4.Jocuri distractive în aer liber 

5.Activitate interactivă. 

Poluarea pădurilor cu plastic 

  8:00-12:00 

 

”În natură mă simt cel 

mai bine” 

1.Animale și plante 

protejate din România 

prezentare power point 

2..Cum ocrotim natura? 

3.Activități practice- 

semănat 

4. Copacul -colaj 
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9. I D 

(24) 

Daniela 

Cîrcu/ 

Cristina 

Năsăudean 

 

 

8:00-12:00  

(Cîrcu Daniela)  

  

  ,,Învățăm să 

selectăm,colectăm, 

reciclăm” 

Colaje, prezentări Power 

Point  

 

 

12:00-16:00 (Năsăudean 

Cristina ) 

 ,,Învățăm să 

selectăm,colectăm, 

reciclăm,,  

Colaje, prezentări Power 

Point  

 

8:00-12:00  

(Cîrcu Daniela ) 

 

,,Alege  un stil de 

viață sănătos” 

 

Vizionare de filme 

educative, piramida 

alimentară, desene, 

jocuri wordwal 

12:00-16:00 
(Năsăudean Cristina) 

,,Alege  un stil de 

viață sănătos,,  

Vizionare de filme 

educative, piramida 

alimentară, desene, 

jocuri wordwal 

8:00-12:00 

 (Cîrcu Daniela ) 

 

"Schimbări climatice. 

Apa în lumea mea” 
Desfășurarea unor 

experimente științifice 

 

 

 

12:00-16:00 (Năsăudean 

Cristina)  

"Schimbări climatice.  

,,Apa în lumea mea,,.  
   Desfășurarea unor 

experimente științifice 

 8:00-12:00 

 (Cîrcu Daniela) 

  

"Pădurile și viața terestră.  

”Prietenii pădurii” 

Explorarea Parcului 

Municipal Bistrița  

Jocuri distractive în aer liber 

 

 

12:00-16:00 (Năsăudean 

Cristina) 

"Pădurile și viața terestră.  

”Prietenii pădurii” 

Explorarea Parcului 

Municipal Bistrița  

Jocuri distractive în aer liber 

8:00-12:00 

(Cîrcu Daniela ) 

 

”În natură mă simt cel 

mai bine” 
Colaje, prezentari Power 

Point, jocuri în aer liber 

 

 

 

12:00-15:00 (Năsăudean 

Cristina) 

”În natură mă simt cel 

mai bine” 
Colaje, prezentari Power 

Point, jocuri în aer liber 

10. I E 

(22) 

Cristian 

Arapu/ 

Popandron 

Codruța 

 

 

 

 

 

 

 

08:00 - 12:00                          

Arapu Cristian                                        

„Reciclăm, lucruri noi 

confecționăm”   

1.Cum putem recicla 

materiale pentru a 

confecționa noi produse? 

(08:00-10:00) 

08:00 - 12:00                      

Arapu Cristian 

„Alege să trăiești 

sănătos” 

1.Piramida alimentelor -  

vizionarea PPT 

2.Realizare colaj în 

echipe             

3.Alimente sănătoase  

/Alimente dăunătoare - 

08:00 - 12:00                          

Arapu Cristian 

„Natura suferă, oferă-i 

ajutor!”   

1.Efectele nocive ale 

schimbărilor bruște de 

temperatură  

2.Comportamente 

responsabile care să 

08:00 - 12:00                            

Arapu Cristian 

„Mediul natural din 

imediata proximitate”  

1.„Grădina bunicului” - 

vizionare PPT și activități pe 

baza lecturii dirijate (08:00-

10:00)                             

08:00 - 13:00                       

Arapu Cristian 

„Natura - prietena mea” 

1.Animale și plante 

protejate din România - 

vizionare PPT  (08:00-

11:00) 2.Explorarea 

Parcului Municipal Regele 

Mihai I, Bistrița 
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2.Activitate practică – 

Confecționarea din 

materiale reciclabile a 

unor obiecte practice 

pentru școlari (10:00-

12:00) 

 

 

12:00 - 16:00 

Popandron Codruța 

„Reciclăm, lucruri noi 

confecționăm”   

1.Documentar „O scurtă 

istorie a hârtiei”   

2.Parada ținutei 

vestimentare din 

materiale reciclate        

3. Joc de masă: 

„Reciclăm popicele”  

(12:00-14:00)                               

4. Confecționare de 

obiecte din materiale 

reciclate (ghivece de 

flori) (14:00-16:00) 

joc wordwall (08:00-

10:00)     4.Vizionarea 

unui film educativ 

Fixiki  5.Ghicitori 

despre alimente (10:00-

12:00) 

12:00 - 16:00 

Popandron Codruța 

 

”Alege să trăiești 

sănătos”  

 

1.Ȋntocmirea unei liste 

cu un meniu echilibrat 

pentru o zi                  

2. Joc “Baba oarba- 

ghicește ce fruct ai 

gustat” (12:00-14:00) 

 

3. Salată de fructe  

(14:00-16:00) 

diminueze poluarea și 

efectele schimbărilor 

climatice            

3.Realizarea în echipă a 

unui colaj (08:00-10:00) 

reprezentativ              

4.Jocuri în aer liber (10:00-

12:00) 

12:00 - 16:00 

Popandron Codruța 

„Natura suferă, oferă-i 

ajutor!”   

1. Ce este schimbarea 

climatică - PPT (12:00-

14:00)                 

2. Experimente pentru copii 

3. Activitate practică-

vulcan 3D  (14:00-16:00) 

2.Jocuri distractive în aer 

liber (10:00-12:00) 

 

 

 

 

12:00 - 16:00 

Popandron Codruța 

„Mediul natural din 

imediata proximitate” 

1.  Etapele de creștere ale 

unei plante-PPT (12:00-

14:00)                      

 2. Plantarea unor răsaduri 

semințe  (14:00-16:00) 

3.Cum ocrotim natura? - 

discuții (11:00-13:00) 

 

 

 

 

 

 

 

11:00 - 15:00 

Popandron Codruța 

„Natura - prietena mea” 

 

1.Ieșire ȋn parcul 

municipal  (11:00-13:00)  

2.Vizionare de documente 

despre mediu (13:00-

15:00) 

11. II A 

(25) 
12:00-16:00 

 

12:00-16:00 

 

12:00-16:00 

 

12:00-16:00 

 

7:00-14:00 
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Elena 

Guther 

 

 

 

 

 

Ecologizare 

Zona Lac 

*dacă vremea nu permite 

*”Reciclăm și învățăm” 

Poveste: ,,Coțofana 

colecționară!”-PPT 

Arta: ,,Coțofana 

colecționară!”(colora 

re după codul de 

culori) 

Joc de masă: 

„Reciclăm” 

”Mănânc sănătos” 

Vizită în piața de 

legume și fructe 

Desenare piramida 

alimentelor 

Realizarea unui meniu 

echilibrat (pe o zi) 

Pregătirea unui desert 

sănătos 

 

”SOS Clima” 

Convorbire: ,,Ce 

este schimbarea 

climatică?”-PPT 

Arta: ,,Micii 

ecologiști” (colorează 

după codul numerelor) 

Prieteni cu pădurea 

Prezentare PPT cu informații 

despre cum este posibilă 

protejarea pădurilor, 

beneficiile pădurilor 

 

”Protejăm natura” 

Drumeție la Bistrița 

Bârgăului 

 

12. II B 

(21) 

Saveta 

Rauca 

 

12:00-16:00 

Ecologizare 

Zona Lac 

*dacă vremea nu permite 

*”Reciclăm și învățăm” 

Poveste: ,,Coțofana 

colecționară!”-PPT 

Arta: ,,Coțofana 

colecționară!”(colora 

re după codul de 

culori) 

Joc de masă: 

„Reciclăm” 

12:00-16:00 

”Mănânc sănătos” 

Vizită în piața de 

legume și fructe 

Desenare piramida 

alimentelor 

Realizarea unui meniu 

echilibrat (pe o zi) 

Pregătirea unui desert 

sănătos 

 

12:00-16:00 

”SOS Clima” 

Convorbire: ,,Ce 

este schimbarea 

climatică?”-PPT 

Arta: ,,Micii 

ecologiști” (colorează 

după codul numerelor) 

12:00-16:00 

Prieteni cu pădurea 

Prezentare PPT cu informații 

despre cum este posibilă 

protejarea pădurilor, 

beneficiile pădurilor 

 

7:00-14:00 

”Protejăm natura” 

Drumeție la Bistrița 

Bârgăului 

 

13. II C 

(18) 

 

        Iulia     

       Gliga 

 

12:00-16:00 

Ecologizare 

Zona Lac 

*dacă vremea nu permite 

*”Reciclăm și învățăm” 

12:00-16:00 

”Mănânc sănătos” 

Vizită în piața de 

legume și fructe 

12:00-16:00 

”SOS Clima” 

Convorbire: ,,Ce 

este schimbarea 

climatică?”-PPT 

12:00-16:00 

Prieteni cu pădurea 

Prezentare PPT cu informații 

despre cum este posibilă 

 

7:00-14:00 

 

”Protejăm natura” 
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Poveste: ,,Coțofana 

colecționară!”-PPT 

Arta: ,,Coțofana 

colecționară!”(colora 

re după codul de 

culori) 

Joc de masă: 

„Reciclăm” 

 

Desenare piramida 

alimentelor 

Realizarea unui meniu 

echilibrat (pe o zi) 

Pregătirea unui desert 

sănătos 

Arta: ,,Micii 

ecologiști” (colorează 

după codul numerelor) 

protejarea pădurilor, 

beneficiile pădurilor 

 

Drumeție la Bistrița 

Bârgăului 

14. II D 

(29) 

Ana Maria 

Bucșa/ 

 Delia 

Hăbălău 

 

08.00-12.00- Hăbălău 

Delia 

CE ESTE ECOLOGIA/ 

ECOLOGIZAREA ? 

2.VIZITA LA STATIA DE 

TRATATARE A APEI 

AQUABIS BISTRITA 

12.00-16.00-Bucșa Ana-

Maria 

1..RECICLEAZA/COLE

CTEAZA(activități de 

consolidare) 

●Video despre 

colectarea selectiva 

08.00-12.00- Hăbălău 

Delia 

IMPORTANTA 

PROTEJARII 

MEDIULUI 

INCONJURATOR(●fil

m 

documentar"Protejam 

natura"●Pictura"Plant

am copaci") 

1.VIZITA LA 

SERA(Observarea 

plantelor,florilor,planta

re de flori) 

1.Vizionarea unor 

imagini,filmulețe 

despre cum se 

 08.00-12.00- Hăbălău 

Delia 

MANCAM SANATOS(● 

video alimentație 

sanatoasa/piramida 

alimentelor) 

1.DRUMETIE IN 

NATURA(●pauza de 

consumare a fructelor și 

legumelor) 

2. DESPRE FRUCTE SI 

LEGUME(●discuții despre 

importanta consumului de 

alimente sănătoase 

12.00-16.00-Bucșa Ana-

Maria 

08.00-12.00- Hăbălău Delia 

 

1.COLECTAM/RECICLAM 

BATERII 

2.PREZENTAREA UNOR 

MATERIALE REFERITOARE 

LA SELECTAREA 

COLECTIVA 

 

12.00-16.00-Bucșa Ana-

Maria 

1.ACTIVITATI DE 

CONSOLIDARE DESPRE 

COLECTAREA SI 

RECICLAREA DESEURILOR 

08.00-12.00- Hăbălău 

Delia 

1.FII ECOCOMPETITIV 

2.SI MATERIALELE 

NEFOLOSITOARE POT 

PRINDE 

VIATA(●realizarea unor 

obiecte din materiale 

reciclabile●expunerea 

obiectelor realizate) 

12.00-16.00-Bucșa Ana-

Maria 

1.ACTIVITATI DE 

CONSOLIDARE 

Realizarea unor obiecte 

din materiale reciclabile. 
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● Realizarea unor 

desene despre colectarea 

selectiva 

2.Jocuri in aer liber: 

Saculetul cu surprize 

 

plantează 

plantele/copacii 

12.00-16.00-Bucșa 

Ana-Maria 

1.Modelarea florii 

preferate din plastilina 

 2. Joc in aer liber: Sa 

protejam natura. 

1.Pictura"Fructele și 

legumele preferate) 

2.Jocuri in aer liber: Meniul 

zilei 

“Baterel colectam baterii”( 

Video despre colectarea 

bateriilor? desene). 

2. Jocuri in aer liber: 

Aruncam sau reciclam 

2.Jocuri in aer liber: 

Reciclam 

 

15. 

 

III A 

(30) 

Adela Lazăr 

 

12.00-16.00 

Selectăm, colectăm, 

reciclăm! 

-Vizionarea filmului 

animat: Poluare pe 

înțelesul copiilor. 

 

-Realizarea unor afișe cu 

mesaje ecologice; 

 

12.00-16.00 

Vreau să mănânc 

sănătos! 

-Vizionarea filmului 

animat: De ce trebuie să 

mâncăm legume? -

Realizarea piramidei 

alimentelor 

JOC: La piață; 

12.00-16.00 

Să protejăm Planeta 

albastră! 

-Vizionarea unor 

documentare 

(Youtube,Disney) 

-Paxi - Fenomene ale naturii 

pe înțelesul copiilor 

12.00-16.00 

Pădurea- aurul verde al 

planetei 

-Plimbare în Parcul municipal 

al orașului și vizitarea lacului 

cu pești 

- Vizionarea filmului animat 

Copacul darnic 

12.00-16.00 

Sădește o plantă și te vei 

bucura de fapta ta! 

-Plantarea florilor și a 

răsadurilor 

-_Sădește o plantă și te vei 

bucura de fapta ta- 
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Obiecte utile sau 

decorațiuni realizate din 

materiale reciclate 

 

-Activități de ecologizare 

a curții școlii și a 

împrejurimii și 

selectarea/depozitarea 

lor în tomberoanele 

potrivite. 

 

-Prepararea unei salate 

de fructe; 

-Realizarea unei liste de 

meniu echilibrat (pe o 

zi); 

 

 

 

-Codurile de fenomene 

meteo și hidro periculoase 

- Să protejăm Planeta 

albastră- Scrisoare către 

oamenii mari 

 

-Expoziție de lucrări artistico-

plastice- Pădurea- aurul verde 

al planetei 

-Audiție cântec Pădure 

nebună 

 

-Realizarea de fluturați pe 

această temă 

 

16. III B 

(26) 

Ana Maria 

Biriș 

 

 

08.00-12.00 
Schimbări climatice. 

Fenomene meteo extreme. 

Potențiale dezastre 

 

Cum păstrăm planeta 

verde? 

-film Natura si echilibrul 

său 

-Povestea bidonului de 

plastic 

-Ce este reciclarea ? 

-România sălbatică 

 

Pământul -un uriaș magnet 

-experimente prof Cecilia 

Precup 

 

08.00-12.00 

"Alimentația 

sănătoasă" și "Risipa 

alimentară 

 

Broșură despre 

alimentația sănătoasă 

Salată de legume 

/crudități 

Hai cu noi la picnic! 

 

08.00-12.00 

"Managementul 

deșeurilor" (reciclare 

selectiva) și "Consum și 

producție sustenabilă" 

(amprenta ecologica) 

Selectăm, colectăm, 

reciclăm, apoi lucruri 

minunate confecționăm!   

Activitate practică la 

Selgros 

 

08.00-12.00 

Pădurile și viața terestră. 

Apa și viața acvatică 

 

Fă-ți datoria de om, 

plantează un copac! 

 

 

 

      -Realizarea unor afișe cu 

mesaje ecologice; 

08.00-12.00 

Biodiversitatea 

 

 

Micuțul cercetaș în 

Pădurea Schullerwald 

17. III C 

(24) 

Milica 

Borșa 

 

 12.00-16.00 

 

Selectăm, colectăm, 

reciclăm! 

 12.00-16.00 

 

Vreau să mănânc 

sănătos! 

 12.00-16.00 

 

Să protejăm Planeta 

albastră! 

12.00-16.00 

 

Pădurea- aurul verde al 

planetei 

12.00-16.00 

 

Sădește o plantă și te vei 

bucura de fapta ta! 
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 -Vizionarea filmului 

animat: Poluare pe 

înțelesul copiilor. 

-Realizarea unor afișe cu 

mesaje ecologice; 

-Obiecte utile sau 

decorațiuni realizate din 

materiale reciclate 

-Activități de 

ecologizare a curții școlii 

și a împrejurimii și 

selectarea/depozitarea 

lor în tomberoanele 

potrivite; 

 

-Vizionarea filmului 

animat: De ce trebuie 

să mâncăm legume? -

Realizarea piramidei 

alimentelor 

-Vizită în pața 

agroalimentară 

-Prepararea unei salate 

de fructe; 

-Realizarea unei liste 

de meniu echilibrat (pe 

o zi); 

 

- Vizionarea unor 

documentare 

(Youtube,Disney) 

-Paxi - Fenomene ale naturii 

pe înțelesul copiilor 

-Codurile de fenomene 

meteo și hidro periculoase  - 

Să protejăm Planeta 

albastră- Scrisoare către 

oamenii mari 

 

-Plimbare în Parcul municipal 

al orașului și vizitarea lacului 

cu pești 

- Vizionarea filmului animat 

Copacul darnic 

-Expoziție de lucrări artistico-

plastice- Pădurea- aurul verde 

al planetei 

-Audiție cântec Pădure 

nebună 

-Plantarea florilor și a 

răsadurilor 

-Sădește o plantă și te vei 

bucura de fapta ta- 

-Realizarea de fluturați pe 

această temă 

 

18. III D 

(26) 

Miana Filip/ 

Oltița 

Mihalca 

 

 

 

8:00-12:00 

Mihalca  Oltița  

Managementul deșeurilor 

-Vizionarea filmului 

animat: Poluare pe 

înțelesul copiilor. 

-Realizarea unor afișe cu 

mesaje ecologice;-

Activități de ecologizare a 

curții școlii și a 

împrejurimii și 

selectarea/depozitarea lor 

în tomberoanele potrivite; 

8:00-12:00 

Mihalca Oltița 

Alimentația sănătoasă - 

Risipă alimentară 

Vizionarea filmului 

animat: De ce trebuie să 

mâncăm legume? 

-Realizarea piramidei 

alimentelor 

- La piata- vizitare pietei 

de legume 

-Prepararea unei salate de 

fructe; 

8:00-12:00 

Mihalca Oltița 

Schimbări climatice. Feno- 

mene meteo extreme 

-Vizionarea unor documentare 

(Youtube,Disney) 

-Paxi - Fenomene ale naturii 

pe înțelesul copiilor 

-Codurile de fenomene meteo 

și hidro periculoase 

 

8:00-12:00 

Mihalca Oltița 

Pădurile și viața terestră. Apa 

și viața acvatică 

-Plimbare în Parcul municipal al 

orașului și vizitarea lacului cu 

pești 

-Vizionarea filmului 

animat“Copacul darnic” 

-Expoziție de lucrări artistico-

plastice, ``Pădurea-aurul 

verde”“Acvariul” 

8:00-12:00 

Mihalca Oltița 

Biodiversitate 

 

-Plantarea florilor și a 

răsadurilor 

``Sădește o plantă și te vei 

bucura de fapta ta” 

-Realizarea de fluturasi pe 

această temă 
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12:00-16:00   Filip Miana 

-Vizionare unor filme din 

campanii de 

ecologizare:lucrare 

colectiva-Afis ,, Viata fara 

plastic” 

-Confectionarea unor 

suporturi de flori din 

diferite obiecte vechi   

 

12:00-16:00 Filip Miana 

-Realizarea unei liste de 

meniu echilibrat (pe o zi); 

-Convorbire: ,,O viata 

sanatoasa!”-PPT  ,,Risipa 

de alimente”-PPT 

-Discuții –prevenirea 

risipei alimentare 

-Realizarea unui poster cu 

tema:Lanțul sănătății-

corpul uman și rolul 

principalelor alimente 

asupra organelor interne. 

12:00-16:00    Filip Miana 

-.Să protejăm Planeta albastră- 

Scrisoare către oamenii mari 

-Activitate practică: 

Broșură-Schimbările 

climatice 

12:00-16:00     Filip Miana 

-Importanța apei pentru 

mediu,economie,societate-eseuri 

argumentative 

-Discuții-Conștientizarea 

rolului pădurii pentru 

creșterea calității vieții(fise de 

lucru) 
 

12:00-15:00    Filip Miana 

-Importanța păstrării 

biodiversității-discuții 

prezentare PPT-fise de 

lucru 

 

-Prezentarea speciilor de 

plante și animale 

19. IV A 

(28) 

Florentina 

Deuș  

 

 

8:00-12:00 

"Managementul 

deșeurilor" (reciclare 

selectiva) și "Consum și 

producție sustenabilă" 

(amprentă ecologică) 

 

1.  Ana și Radu învață 

despre descompunerea 

materialelor și reciclare 

2. Refolosirea deşeurilor 

– AVAP  

 

8:00-12:00 

"Alimentația 

sănătoasă" și "Risipa 

alimentară"  

1. Discuţie cu prietenii: 

cum să consumăm mai 

puţin 

8-10 

2. Eating Healthy 

10-11 

3. Salată de fructe  

11-12 

 

 

8:00-13:00 

Schimbări climatice. 

Fenomene meteo extreme. 

Potențiale dezastre 

 

1.  Ana şi Radu descoperă 

efectul de seră 

2. Rucsacul de urgenţă 

3. Ne deplasăm sustenabil: 

ieşire în parc cu biciclete, 

role, trotinete 

4. Lecturăm 

împreună

  

8:00-13:00 

Pădurile și viața terestră. 

Apa și viața 

acvatică

 

1. Natura curată. Munţii şi 

pădurea – excursie la Piatra 

Fântânele 8-11 

2.Picnic în pădure cu prietenii 

3.Ana şi Radu explorează 

pădurea şi învaţă despre 

reciclare 11-13 

 

8:00-12:00 

Biodiversitatea  
 

1. Zilele naţionale 

BIO 

2. Comoară 

primejdioasă. Deşeuri 

periculoase 

3. Natura în imagini – 

album foto digital 

4. Cântecul naturii – 

audiţie sunete din natură 
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20. IV B 

(26) 

Daniela 

Flore 

 

 

8:00-12:00 

"Managementul 

deșeurilor"și "Consum 

și producție 

sustenabila"  

1.Organizarea de 

dezbatere/ prezentare 

Confecționarea unor 

coșuri din materiale 

reciclabile  pentru 

colectarea selectivă a 

hârtiei, plasticului, 

gunoiului menajer 

(8-10) 

2.Activitate de 

ecologizare în jurul școlii 

Activități de plantare/ 

întreținere a unor spații 

verzi.Jocuri în aer liber. 

(10-12) 

8:00-12:00 

"Alimentația 

sănătoasă" și "Risipa 

alimentară" 

1.Desenare piramida 

alimentelor  

Realizarea unui pliant 

Onut Roxana 

(8-10) 

2.Broșură despre 

alimente 

(9-10) 

3.Pregătirea unei salate 

de legume/fructe. 

Vizită în piața de 

legume și fructe a 

orașului. 

(10-12) 

8:00-12:00 

Schimbări climatice. 

Fenomene meteo extreme. 

Potențiale dezastre 

1.Vizionarea unor 

documentare existente pe 

platformele streaming 

(YouTube, Disney,etc) 

 (8-10) 

2.Semănarea și plantarea de 

flori în ghivece, se vor 

realiza diferite desene cu 

flori de primăvară. 

Jocuri în aer liber. 

(10-12) 

8:00-12:00 

Pădurile și viața terestră. Apa 

și viața acvatică 

1.Prezentarea diferitelor 

specii de copaci, rolul și 

foloasele acestora. 

(8-10) 

2.Excursie în Parcul 

municipal unde se vor vedea 

speciile de copaci și de pești 

existenți, 

(10-12) 

8:00-12:00 

Biodiversitatea 

1.Prezentare PPT cu 

informații despre cum este 

posibilă protejarea 

mediului. 

Prezentarea speciilor de 

plante și animale. 

Realizarea de postere de 

către elevi. 

 (8-10) 

2.Vizită la  Parcului 

dendrologic din 

ARCALIA 

(10-12) 

21. IV C 

(24) 

Laura 

Nechiti 

 

8:00-12:00 

"Managementul 

deșeurilor"și "Consum 

8:00-12:00 

"Alimentația 

sănătoasă" și "Risipa 

alimentară" 

8:00-12:00 

Schimbări climatice. 

Fenomene meteo extreme. 

Potențiale dezastre 

8:00-12:00 

Pădurile și viața terestră. Apa 

și viața acvatică 

8:00-12:00 

Biodiversitatea 
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și producție 

sustenabila"  

1.Organizarea de 

dezbatere/ prezentare 

Confecționarea unor 

coșuri din materiale 

reciclabile  pentru 

colectarea selectivă a 

hârtiei, plasticului, 

gunoiului menajer 

(8-10) 

2.Activitate de 

ecologizare în jurul școlii 

Activități de plantare/ 

întreținere a unor spații 

verzi.Jocuri în aer liber. 

(10-12) 

1.Desenare piramida 

alimentelor  

Realizarea unui meniu 

echilibrat (pentru o zi. 

(8-9) 

2.Broșura despre 

alimente 

(9-10) 

3.Pregatirea unei salate 

de legume/fructe. 

Vizită în piața de 

legume și fructe a 

orașului. 

(10-12) 

1.Vizionarea unor 

documentare existente pe 

platformele streaming 

(YouTube, Disney,etc) 

 (8-10) 

2.Semănarea și plantarea de 

flori în ghivece, se vor 

realiza diferite desene cu 

flori de primăvară. 

Jocuri în aer liber. 

(10-12) 

1.Prezentarea diferitelor 

specii de copaci, rolul și 

foloasele acestora. 

(8-10) 

2.Excursie în Parcul 

municipal unde se vor vedea 

speciile de copaci și de pești 

existenți, 

(10-12) 

1.Prezentare PPT cu 

informații despre cum este 

posibilă protejarea 

mediului. 

Prezentarea speciilor de 

plante și animale. 

Realizarea de postere de 

către elevi. 

 (8-10) 

2.Vizită la  Parcului 

dendrologic din 

ARCALIA 

(10-12) 

22. IV D 

(25) 

Diana Sarca 

 

8:00-12:00 

"Managementul 

deșeurilor"și "Consum 

și producție 

sustenabila"  

1.Organizarea de 

dezbatere/ prezentare 

8:00-12:00 

"Alimentația 

sănătoasă" și "Risipa 

alimentară" 

1.Desenare piramida 

alimentelor  

8:00-12:00 

Schimbări climatice. 

Fenomene meteo extreme. 

Potențiale dezastre 

1.Vizionarea unor 

documentare existente pe 

8:00-12:00 

Pădurile și viața terestră. Apa 

și viața acvatică 

1.Prezentarea diferitelor 

specii de copaci, rolul și 

foloasele acestora. 

8:00-12:00 

Biodiversitatea 

1.Prezentare PPT cu 

informații despre cum este 

posibilă protejarea 

mediului. 
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Confecționarea unor 

obiecte decorative din 

materiale reciclabile. 

 (8-10) 

2.Activitate de 

ecologizare în jurul 

școlii.Jocuri în aer liber. 

(10-12) 

Realizarea unui meniu 

echilibrat pentru o zi. 

(8-9) 

2.Broșură despre 

alimente (9-10) 

3.Pregătirea unei salate 

de legume/fructe. 

Vizită în piața de 

legume și fructe a 

orașului. (10-12) 

platformele streaming 

(YouTube, Disney,etc) 

 (8-10) 

2.Semănarea și plantarea de 

flori în ghivece, se vor 

realiza diferite desene cu 

flori de primăvară. 

Jocuri în aer liber. 

(10-12) 

(8-10) 

2.Excursie în Parcul 

municipal unde se vor vedea 

speciile de copaci și de pești 

existenți. 

Picnic (10-12) 

Prezentarea speciilor de 

plante și animale. 

Realizarea de postere de 

către elevi. (8-10) 

2.Vizită la  Parcului 

dendrologic din 

ARCALIA 

(10-12) 

23. IV E 

(25) 

Andrada 

Ilovan/ 

Drosu 

Mihaela 

 

 

08:00-12:00- Ilovan 

Andrada 

 

"Managementul 

deșeurilor" (reciclare 

selectiva) și "Consum și 

producție sustenabilă" 

(amprentă ecologică) 

1.Activități de ecologizare 

în cadrul școlii . (08-10) 

2.Realizarea unor obiecte 

din materiale 

reciclabile(10-12) 

 

 

08:00-12:00- Drosu 

Mihaela 

 

"Alimentația 

sănătoasă" și  

"Risipa alimentară" 

1.Realizarea Piramidei 

alimentelor 

-Realizarea unui meniu 

echilibrat (pe o zi) 

(08-10) 

-Risipa alimentară (10-

12) 

 

08:00-12:00-Ilovan Andrada 

  

Schimbări climatice. 

Fenomene meteo extreme. 

Potențiale dezastre 

1.Vizionarea unor 

documentare 

(Youtube,Disney) (08-12) 

 

 

 

 

 

08:00-16:00 

Drosu M. / Ilovan A. 

 

Pădurile și viața terestră. 

Apa și viața acvatică 

1.Excursie prin pădurea 

SHULLERWALD (08-12) 

2.Picnic(12-16) 

 

08:00-16:00 

Drosu M. / Ilovan A. 

 

Biodiversitatea 

1.Vizitarea si observarea  

Parcului Municipal 

Bistrita 

(8-13) 

2.Discuții. jocuri in aer 

liber (13-16) 
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12:00-16:00- Drosu 

Mihaela 

3.Obiecte din materiale 

reciclabile (12-15) 

4. Jocuri in aer liber cu 

ajutorul materialelor 

reciclabile. (15-16) 

 

12:00-16:00- Ilovan 

Andrada 

-Risipa alimentară 

2.Concurs tematic între 

elevi(12-14) 

-Salata de fructe.(14-16) 

 

12:00-16:00- Drosu Mihaela 

2.Să protejăm Planeta 

albastră- colaj, desen(12-16) 

 

24. V A 

(26) 

Elena 

Andron 

 

 

 

08:00-13:00 

 

8-12-Vizită  la depozitul 

ecologic de colectare a 

deșeurilor de la Tărpiu 

12-13-Atelier de lucru- 

Idei de reciclare-postere 

08:00-14:00 

 

8-10-Biodiversitatea-

vizionare de film- Delta 

Dunării-Paradisul 

păsărilor 

10-12-Explorarea 

parcului școlii și 

identificarea speciilor  

12-14-Atelier de 

creație-lucrări artistico-

plastice pe tema 

biodiversității. 

Comparație ecosistem 

terestru/ecosistem 

acvatic. 

 

08:00-13:00 

  

Masă rotundă- Alimentație 

sănătoasă (Despre post) 

Drumeție -Valea Ghinzii 

08:00-14:00 

 

8-10-Prezentare/dezbatere-

Pădurea și apa 

10-12-Atelier de lucru- Idei de 

reamenajare a unei zone verzi 

din proximitatea școlii; 

12-14-Amenajarea unui 

acvariu 

 

08:00-12:00 

 

8-12-Întâlnire cu 

reprezentanții Salvamont 

Bistrița 

25. V B 

(24) 

Livia 

Pescaru 

 

 

08:00-14:00 

 

traseu-  

Vizită la Rombat - De ce 

trebuie să reciclăm 

08:00-12:00 

 

8-10 vizionare film- 

08:00-14:00 

 

8-10 dezbatere-  

Potențiale dezastre în 

România anului 2023. 

08:00-14:00 

 

traseu-Conservarea și 

utilizarea durabilă a 

ecosistemelor terestre 

08:00-14:00 

 

traseu- 

Protejarea habitatelor 

naturale. 
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 bateriile uzate? Cum 

poluează acestea? 

 

Alimentația sănătoasă.-

Principii, beneficii și 

sfaturi practice. 

10-12 dezbatere-  

Alimentația sănătoasă.-

Principii, beneficii și 

sfaturi practice. 

 

(inundații, alunecări de 

teren, secetă, epidemii, 

temperaturi extreme, 

cutremure  etc) 

10-12 masă rotundă- 

Cum prevenim dezastrele? 

12-14  atelier de creație - 

compoziție de grafică 

“Bistrița sustenabilă” 

 

 

26. V C 

(13)  

Georgeta 

Naghi 

 

 

08:00-14:00 

"Managementul 

deșeurilor"  și "Consum și 

producție sustenabila"  

8:00 - 11:00  Misiunea 

ECO - Colectarea 

selectivă                   11:00 

- 12:00 Un mediu curat 

într-o lume sănătoasă 

12:00-14:00 Fii 

responsabil, reciclează! 

 

08:00-14:00 

 

"Alimentația 

sănătoasă" și "Risipa 

alimentară" 

 

8:00-12:00 Picnic 

sănătos într-un mediu 

curat. Spune stop 

risipei alimentare ! 

12:00-14:00 

Economisirea energiei 

– provocări pentru un 

viitor sustenabil 

 

08:00-14:00 

Schimbări climatice. 

Fenomene meteo extreme. 

Potențiale dezastre 

8:00-10:00 Bistrița 

sustenabilă  

10:00-12:00 Încălzirea 

globală.  

12:00-14:00 Fenomene 

meteo extreme 

08:00-14:00 

 

Pădurile și viața terestră. Apa 

și viața acvatică 

 

8:000-10:00 Poluarea intră 

în vacanță! 

10:00-12:00 Pădurea, 

plămânul pământului. Top 5 

al celor mai mari păduri din 

lume. 

12:00-14:00 Bistrița 

sustenabilă  

 

08:00-14:00 

 

Biodiversitatea 

 

 

8:00-14:00 Ariile protejate 

– importanța conservării 

mediului și a diversității 
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27. V D 

(24) 

 

Alina Luca 

 

08:00-13:00 

Managementuldeșeurilor   

“Consum și producție 

sustenabilă” (amprenta 

ecologică) 

-discuţii despre 

importanţa celor 3 R- 

reciclare, refolosire, 

reducere 

-legătura dintre 

reducerea consumului şi 

sustenabilitate 

-deplasare la Centrul de 

Management Integrat al 

Deșeurilor TĂRPIU  

08:00-14:00 

Biodiversitatea  

vizionare filme despre 

diferite tipuri de 

ecosisteme şi discuţii 

  

- vizionări de videouri 

educative pe tema 

reciclării 

  

 

08:00-13:00 

Alimentația sănătoasă și 

Risipa alimentară 

-vizită la Biserica Ortodoxă 

de pe Valea Ghinzii-discuții 

pe tema postului alimentar, 

-alimentele sănătoase 

recomandate la vârsta de 

11-12 ani pentru o 

dezvoltare fizică şi pshihică 

armonioasă 

-drumeție pe dealul 

Cocoșului 

08:00-13:00 

 

Schimbări 

climatice.Fenomene climatice 

extreme.Potențiale dezastre 

-discuţii / cercetare/ 

prezentare despre importanţa 

pădurilor şi a apei 

- Personaje celebre-costume 

eco 

 

08:00-12:00 

Pădurile și viața terestră 

-tehnici de supraviețuire în 

medii diferite 

 

28. VI A 

(29) 

Stela Pop 

 

08:00-14:00 

8-10 Cunoașterea 

Platformei de colectare a 

deșeurilor din județul  B-

N (8-10) 

10-12  Pentru un mediu 

curat și sănătos. 

Colectarea selectivă. 

08:00-14:00 

 

8-10   Importanța 

alimentației sănătoase 

10-12   Natura în 

imagini. Atelier de 

fotografie în parcul 

municipal. 

08:00-14:00 

8-10  Cunoașterea varietății 

arborilor întâlniți în cele trei 

zone climatice 

10-12  Schimbările 

climatice din România. 100 

de recorduri climatice. 

 

08:00-14:00 

 

8-14 Pădurea, plămânul verde 

al planetei - drumeție în 

Pădurea Schullerwald. 

08:00-12:00 

8-10  Importanța 

conservării biodiversității 

pentru supraviețuirea 

umană și altor organisme. 

10-12 Omul în relație cu 

natura 
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12-14 Un mediu curat într-

o lume sănătoasă. Fii 

responsabil, reciclează! 

12-14  Natura în 

imagini. Realizarea de 

colaje foto-video. 

12-14 Încălzirea globală. 

Fenomene meteo extreme. 

29. VI B 

(26) 

Cristiana 

Hâruța/ 

Chira 

Amalia 

 

08:00-14:00 

8-10 Atelier de fotografie 

în parcul municipal: 

„Natura în imagini” și 

realizarea de colaje foto 

video 

10-12 Atelier de 

fotografie în parcul 

municipal: „Natura în 

imagini” și realizarea de 

colaje foto video 

12-14 Protejarea 

mediului, reducerea 

poluării. Platforma 

ASAP 

08:00-14:00 

8-10 Alimentație 

sănătoasă și mediul 

înconjurător 

10-12 Economisirea 

energiei, provocări 

pentru un viitor 

sustenabil  

 

12-14 Alimentație 

sănătoasă 

08:00-14:00 

8-10 Atelier de creație: 

„Realizarea unui minighid 

de supraviețuire a elevului” 

 

10-12 Atelier de creație: 

„Realizarea unui minighid 

de supraviețuire a elevului” 

08:00-14:00 

8-14 Explorarea parcului 

Dendrologic Arcalia 

 

08:00-14:00 

8-10 Dezastre naturale 

10-14 Pădurea ca sistem 

natural  

30. VI C 

(14) 

Floarea 

Ursa 

 

08:00-14:00 

 

8-11- Realizare machetă 

“Satul verde” 

11-14- Dezbatere și 

traseu împrejurimi 

“Biodiversitatea pe 

pământ”  

 

08:00-14:00 

 

Picnic  

“La pas prin pădurea 

Schullerwald” 

08:00-14:00 

 

8-10- Realizare machetă 

“Satul verde” 

10-12- Documentar 

“Planeta noastră” 

12-14- Realizare costume 

eco 

“Personaje celebre”  

08:00-14:00 

 

8-10- Atelier de desene 

“Impreună pentru Planeta 

Albastră” 

10-12- Realizarea de pliante 

“Poluarea intră in vacanță!” 

12-14- Colaj de fotografii 

“Explorarea naturii prin 

Bistrița” 

 

 

08:00-14:00 

 

8-11- Dezbatere 

“Alimentația sănătoasă și 

mediul încojurător” 

11-14- Colaj de fotografii 

“La pas prin Bistrița” 
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31. VI D 

(28) 

Dragomira 

Zăpîrțanu 

 

 

08:00-13:00 

 

8-12 Protecția mediului, 

reducerea poluării. 

(activitate desfășurată la 

Complexul muzeal B-N). 

 

 

12-13 Colectare selectivă 

 

08:00-14:00 

 

8-10 Conservarea 

biodiversității în 

România 

 

10-14 Atelier de creație 

-lucrări artistico-

plastice pe tema 

biodiversității.  

 

08:00-14:00 

 

 Postul ca alternativă la o 

alimentație sănătoasă - 

vizită Parohia Ortodoxă 

Valea Ghinzii 

08:00-14:00 

 

 Pădurea-plămânul verde al 

omenirii- 

drumeție în pădurea 

Schulleward 

08:00-13:00 

 

8 – 9 Fenomene meteo 

extreme. Potențiale 

dezastre 

9-10  Dezastre naturale 

10-11 Natura 2000 în 

România 

11-13 Dezastre naturale- 

cauze şi prevenire 

32. VI E 

(27) 

Roxana 

Onit 

 

 

08:00-14:00 

1. Protecția mediului; 

colectare separată (8-10) 

2. Vizită la Rombat - de 

ce trebuie să reciclăm 

bateriile uzate? Cum 

poluează acestea? (10-

14) 

 

08:00-14:00 

Gestionarea resurselor 

naturale și evitarea 

risipei. “Ecologizarea 

naturii” (8-14) 

 

08:00-14:00 

 

Postul ca alternativă de 

alimentație sănătoasă –   

vizită Parohia Ortodoxă 

Valea Ghinzii (8-14) 

08:00-14:00 

Explorare în Parcul 

Dendrologic Arcalia (8-14) 

 

08:00-14:00 

1. Planeta noastră – mediu 

al biodiversității (8-10) 

 

2. Activitate ISU (10-14) 
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33. VII A 

(28) 

Elena 

Moișan 

 

08:00-14:00 

8-10-Biodiversitatea–

definiţie şi paradigmă; 

tipuri diferite de 

ecosisteme-videoclipuri; 

10-13-Vizită în pădurea 

Schullerwald; 

  

13-14-Evaluare şi 

feedback 

08:00-14:00 

8-10-Alimentatia 

sanatoasă – cheia unui 

stil de viata sanatos” 

10-12„Calitatea 

mediului” 

„Poveste ilustrată 

despre apa” 

12-14-„Arta în mâncare 

şi mâncarea în artă” 

 

08:00-14:00 

8-10-Vizionare film 

documentar „ Minunile 

apei’ 

10-12-„Bistriţa sustenabilă” 

– compoziţie grafică 

12-14-Prezentarea unei 

staţii meteo( aparatura 

folosită, modul de 

prelucrare a datelor 

colectate) 

08:00-15:00 

8-11-ECO-

TEATRU(identificarea unor 

probleme de mediu şi 

interpretarea unor roluri) 

11-15„Parcul verde „ 

(realizarea unui parc din 

materiala reciclabile) 

08:00-14:00 

8-10-Fenomene climatice 

extreme –vizionare unui 

documentar; 

10-12-Schimbări 

climatice: date, mituri și 

știri false; 

12-14-Dezastre naturale 

cauze şi prevenire; 

-evaluare şi feedback 

34. VII B 

(29) 

Ștefan 

Lazaric 

 

08:00-14:00 

Biodiversitatea 

 

8.00-10.00-vizionare 

diferite tipuri de 

ecosisteme şi discuţii 

10.00-13.00 deplasare în 

Pădurea Schullerwald şi 

identificarea diferitelor 

specii de plante 

13.00-14.00 - evaluare şi 

feedback 

08:00-14:00 
“Managementul 

deșeurilor” (reciclare 

limatic) și “Consum și 

producție sustenabila” 

(amprenta ecologică) 

 

8.00-10.00 discuţii despre 

importanţa celor 3 R- 

reciclare, refolosire, 

reducere; vizionări de 

videouri educative pe 

tema reciclării; legătura 

dintre reducerea 

consumului şi 

sustenabilitate 

08:00-14:00 

Schimbări climatice. 

Fenomene meteo extreme. 

Potențiale dezastre 

8.00-11.00- analiza 

fenomenelor meteo 

caracteristice judeţului BN- 

exemple de fenomene 

meteo extreme- cauzele 

dezastrelor naturale  

11.00-13.00 vizionare de 

film 

08:00-14:00 

 

Pădurile și viața terestră. 

Apa și viața acvatică 

8.00-10.00 discuţii / cercetare/ 

prezentare despre importanţa 

pădurilor şi a apei 

10.00-14.00 deplasare în zona 

Lac, Pădurea Perilor seculari 

-evaluare şi feedback 

08:00-14:00 

 

"Alimentația sănătoasă" 

și "Risipa alimentară" 

-8.00-13.00 alimentele 

sănătoase recomandate la 

vârsta adolescenţei pentru 

o dezvoltare fizică şi 

pshihică armonioasă 

13.00-14.00-evaluare şi 

feedback 



                                       

25 
 

 10.00-13.00 deplasare în 

Parcul Mare, Pădurea 

Codrişor, malul râului 

Bistriţa; ecologizarea 

zonelor amintite 

 13.00-14.00-evaluare şi 

feedback 

13.00-14.00- evaluare şi 

feedback 

 

 

35. VII C 

(26) 

Erika 

Moldovan 

 

08:00-14:00 

Biodiversitatea 

 8.00-10.00 vizionare 

diferite tipuri de 

ecosisteme şi discuţii 

10.00-13.00 deplasare în 

Pădurea Schullerwald și 

identificarea diferitelor 

specii de plante 

13.00-14.00 evaluare şi 

feedback 

08:00-14:00 

Pădurile și viața 

terestră.Apa și viața 

acvatică. 8.00-10.00 

discuţii /prezentare 

despre importanța 

pădurilor și a apei 

10.00-13.00 deplasare 

în zona Lac,Pădurea 

Perilor seculari, Valea 

Ghinzii  

13.00-14.00 evaluare şi 

feedback 

 

 

08:00-14:00 

Alimentația Sănătoasă și 

Risipa alimentară 

8.00-10.00 Discuţii/ 

vizionare materiale 

educative legat de 

alimentația sănătoasă 

Identificarea  alimentelor 

sănătoase, bazate pe micro 

și macronutrienţi 

10-12.00 O poveste ilustrată 

despre apa- Apa esenţa 

vieţii 

12.00-13.00 Alimentele 

sănătoase recomandate la 

vârsta adolescenței pentru 

dezvoltarea fizică și psihică 

armonioasă Întocmirea unei 

liste de 

08:00-14:00 

Schimbări Climatice 

Fenomene meteo 

extreme.Potențiale Dezastre 

8.00-10.00 analiza 

fenomenelor meteo 

caracteristice județului 

Bistrița-Năsăud  

10.00-12.00 exemple de 

fenomene meteo extreme, 

cauzele dezastrelor 

naturale,vizionare de film 

13.00-14.00 evaluare şi 

feedback 

08:00-14:00 

Managementul 

Deșeurilor (reciclare 

selectiv)Consum și 

producție sustenabilă 

(amprenta ecologica) 

8.00-10.00 discuţii despre 

importanța celor trei: 

reciclare, refolosire, 

reducere, vizionari de 

filmulete educative pe 

tema reciclarii 

10.00-13.00 deplasare în 

Parcul Mare, Pădurea 

Codrișor, malul râului 

Bistrița, ecologizarea 

zonelor. 
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cumpărături.Crearea unui 

meniu echilibrat 

13.00-14.00 evaluare și 

feedback 

 

13.00-14.00 evaluare şi 

feedback 

 

36. VII D 

(15) 

Marius 

Căienar 

 

08:00-15:00 

 

8-10 Discuții și păreri 

despre importanța celor 3 

R (reciclare refolosire 

reducere) 

10-12 Colectarea 

separată și reciclarea 

deșeurilor 

12-15 Deplasare în 

Parcul Mare, padurea 

Codrisor si ecologizare 

zonelor; evaluare si 

feedback. 

 

08:00-14:00 

 

8-10 "Descoperă 

puterea alimentelor 

sănătoase - Ghid practic 

pentru o alimentație 

echilibrată și benefică 

pentru sănătate" 

10-12 "Alimentația 

sănătoasă - O călătorie 

spre un corp sănătos și o 

minte limpede" 

12-14 "Alimentația 

sănătoasă - Cheia unui 

stil de viață sănătos și 

echilibrat"(vizionare de 

film, evaluare 

feedback). 

 

08:00-14:00 

 

8-11 Introducere în 

meteorologie.Digitalizare, 

eficientizare, mecanisme de 

avertizare. 

11-13 Cauzele dezastrelor 

naturale 

-vizionare de film 

 

13-14 -evaluare si feedback. 

08:00-14:00 

 

8-10 -vizionare diferite tipuri 

de ecosisteme şi discuţii 

10-13 -deplasare în Pădurea 

Schullerwald şi identificarea 

diferitelor specii de plante 

  

13-14 - evaluare şi feedback 

08:00-14:00 

 

8-10   Apa esenta vietii 

 

10-11 importanţa pădurilor 

şi a apei 

-vizionare de film. 

11-14- deplasare în zona 

Lac, Pădurea Perilor 

seculari 

-evaluare şi feedback 

 

37. VIII A (29) 

Marinela 

Rus 

 

    08:00-14:00 

 

8-10``Geometria 

naturii``  

Elevii vor învăța prin 

vizionarea unor 

08:00-14:00 

 "Alimentația 

sănătoasă" și "Risipa 

alimentară" 

10:00-15:00 

 

  Biodiversitatea 

Pădurile și viața terestră. 

 08:00-14:00 

 

8 – 11 Schimbări climatice. 

Prezentarea unei stații meteo, 

aparatura folosită și modul de 

prelucrare a datelor colectate. 

08:00-14:00 

 

8 - 10  Natura - casa oferită 

de Dumnezeu omului 

Elevii vor înțelege măreția 

creației lui Dumnezeu 
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filme/imagini despre 

geometria deosebită a 

peisajelor naturii, despre 

geometria fractalilor din 

natură. 

Locația: Sala de clasă 

 

10 - 14: Cunoașterea 

modalităților de selecție 

și reciclare a deșeurilor 

pe categorii:menajer, 

plastic, sticlă și metal 

Locația: Depozitul 

ecologic de la Tărpiu 

Cunoașterea surselor 

de producere a 

alimentelor sănătoase. 

Locația: Liceul Agricol 

Bistrița 

Cunoașterea varietății 

arborilor întâlniți în cele 

trei zone climatice. 

Locația: Parcul 

Dendrologic Arcalia 

Locatia: Stația Meteo Bistrița 

11 - 14 Apa și viața acvatică 

Prezentarea unei stații de 

tratare a apei.  

Locația: Stația de tratare a 

apei Bistrița 

pentru toți locuitorii 

Pământului și nevoia de 

păstrare a acestuia și pentru 

generațiile viitoare. 

Locația: Sala de clasă 

 

10 - 14  Realizarea unei 

pregătiri corecte a elevilor 

pentru reacția sănătoasă a 

acestora în situația 

declanșării unor dezastre( 

cutremure, inundații, 

incendii, caniculă) 

Locația: sala de sport, apoi 

sala de clasă. 

 

38. VIII B (29)  

Adina 

Oniga 

 

 

08:00-14:00 

 

8-10 - Dezbatere 

“Misiunea ECO - 

Colectarea selectivă” 

10-12- Dezbatere 

“Geometria naturii “ 

12-14- Acțiune de 

ecologizare 

“Un mediu curat într-o 

lume sănătoasă. Fii 

responsabil, reciclează! “ 

08:00-15:00 

 

8-10-Realizarea de 

pliante 

“Economisirea energiei 

– provocări pentru un 

viitor sustenabil”  

10-15- traseu Pădurea 

Schulleward 

“Picnic sănătos într-un 

mediu curat.  

Spune stop risipei 

alimentare ! “ 

 

08:00-14:00 

 

8-10- Compoziție grafică 

“Bistrița sustenabilă “  

10-12- Experimente 

“Măsurători și calcule în 

mediul înconjurător. 

Măsuri pentru evitarea unor 

dezastre naturale” 

12-14- Vizită stația meteo 

“Încălzirea globală. 

Fenomene meteo extreme” 

08:00-14:00 

 

8-10-Dezbatere 

“Poluarea intră în vacanță!”  

10-12- Vizionare filme 

“Pădurea, plămânul 

pământului. Top 5 al celor 

mai mari păduri din lume.”  

12-14- Expozitie desene 

“Bistrița sustenabilă”  

08:00-14:00 

 

8-10- Realizarea unui 

colaj 

“Ariile protejate – 

importanța conservării 

mediului și a diversității”  

10-14- Traseu Parcul 

Municipal 

“Observarea biodiversității 

din orașul meu “ 

39. VIII C (29) 08:00-14:00 08:00-14:00 08:00-14:00 08:00-14:00 08:00-14:00 
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Adriana 

Encian 

 

 

 

8-10      Calitatea 

mediului. Apa- esența 

vieții 

 

10-12  Protejarea 

mediului și reciclare 

ASAP 

12- 14 Regula de R 

simplă: Redu! 

Reciclează! 

Reutilizează! 

 

 

"Alimentația 

sănătoasă" și "Risipa 

alimentară" 

Cunoașterea surselor 

de producere a 

alimentelor sănătoase. 

Locația: Liceul Agricol 

Bistrița 

 

8-10 Potențiale dezastre în 

România anului 

2023(inundații, alunecări 

de teren, secetă, epidemii, 

temperaturi extreme, 

cutremure etc) 

10 – 15  Biodiversitatea 

Pădurile și viața terestră. 

Cunoașterea varietății 

arborilor întâlniți în cele 

trei zone climatice. 

Locația: Parcul 

Dendrologic Arcalia 

 

8- 11 Schimbări climatice. 

Prezentarea unei stații meteo, 

aparatura folosită și modul de 

prelucrare a datelor colectate. 

Locația: Stația Meteo Bistrița 

11 - 14  Apa și viața acvatică 

Prezentarea unei stații de 

tratare a apei. 

Locația: Stația de tratare a 

apei Bistrița 

8-10 Delta Dunării și 

schimbările climatice 

10-12 Informare cu privire 

la metodele de protecție în 

caz de cutremur 

12-14 Ariile protejate- 

importanța conservării 

mediului și a diversității 

 

40. VIII D (29) 

Garofița 

Cotoc 

 

 

 

08:00-14:00 
 

"Managementul 

deșeurilor" (reciclare 

selectiva) și "Consum și 

producție sustenabilă" 

(amprentă ecologică) 
 

8-10  

„Regula de R simplă: 

REDU! RECICLEAZĂ! 

REUTILIZEAZĂ! 

10-14 Cunoașterea 

modalității de selecție și 

reciclare a deșeurilor pe 

08:00-14:00 

 

"Alimentația 

sănătoasă" și "Risipa 

alimentară" 

8-10 

Alimentația sănătoasă- 

Calculul caloriilor  

10-14 

Cunoașterea surselor 

de producere a 

alimentelor sănătoase 

10:00-15:00 

Schimbări climatice. 

Fenomene meteo extreme. 

Potențiale dezastre 

8-10 

Schimbări climatice- cauze 

globale  

10-15 

Cunoașterea varietății 

arborilor întâlniți în cele trei 

zone climatice. 

 

10:00-14:00 

 

Pădurile și viața terestră. Apa 

și viața acvatică 

 

 

8-10 

 

Elemente de cadastru  

10-14 

Prezentarea unei stații meteo, 

aparatura folosită și modul de 

prelucrare a datelor colectate. 

10:00-14:00 

 

Biodiversitatea 

 

 

8-10 

 

Măsurători terestr 

10-14 

Ce facem în caz de 

incendiu și cutremur?  

Realizarea unei informări 

corecte din partea 

specialistului ISU, urmată 

de activități preventive 

pentru cutremure, incendii, 
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categorii: menajer, 

plastic, sticlă și metal. 

10-14 Vizitarea 

depozitului ecologic de 

la Tărpiu 

 

Vizită la Liceul Agricol 

Bistrița 

 

Vizitarea Parcului 

dendrologic Arcalia 

Locația: Stația Meteo Bistrița 

Vizită la stația meteo și de 

tratare a apei 

inundații, caniculă, 

incendiu și cutremur. 

 

DIRECTOR,                                                                                                                                                              DIRECTOR ADJUNCT, 

prof. Mirela-Venera NELCA                                                                                                                                   prof. Alina GÎMBUȚĂ 


